Selbstkompetenz – Bearbeitung von Aufträgen	
	


	Das mache ich:
	Datum:
	
	
	
	
	
	

	Ich kann einen Auftrag unter Mithilfe und oder Kontrolle (Lehrperson, Eltern) termingerecht erledigen.
	Ich führe mein Aufgaben-/Kontaktheft vollständig.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich habe mein Schulmaterial dabei.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich befolge einzelne Arbeitsanweisungen.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich schaffe einen klaren, einfachen  Auftrag termingerecht. 
	
	
	
	
	
	

	Ich kann mehrere Aufträge termingerecht und in korrekter Form erledigen.
	Ich kläre das Ziel, bevor ich mit Arbeiten beginne.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich frage bei Unklarheiten rechtzeitig nach. 
	
	
	
	
	
	

	
	Ich notiere Aufträge klar, um sie korrekt ausführen zu können.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich erledige Aufträge zuverlässig nach den Vorgaben.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich zerlege einen grösseren Auftrag in seine Teilschritte.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich brauche nur gelegentlich die Hilfe der Lehrpersonen.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich gestalte Aufträge übersichtlich und sauber.
	
	
	
	
	
	

	
	Mein Arbeitsmaterial habe ich bereit, bevor ich beginne.
	
	
	
	
	
	

	Ich kann meine Aufträge auch bei hoher Arbeitsbelastung selbständig ausführen. 
	Ich weiss jederzeit, worum es bei meinen Aufträgen geht.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich behalte den Überblick über meine Aufträge jederzeit.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich erledige auch anspruchsvolle Aufträge selbständig.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich helfe mir selber mit  meinen Unterlagen oder Duden usw.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich plane meine Arbeit und gerate nicht in Stress oder Zeitnot.
	
	
	
	
	
	



Selbstkompetenz – Ausdauer	
	


	Das mache ich:
	Datum:
	
	
	
	
	
	

	Ich schaffe einfache, kürzere  Aufträge, wenn mich keine Störungen ablenken. 
	Ich erledige einfache Arbeitsschritte vollständig.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich höre, wenn ein Auftrag erteilt wird, bis zum Schluss zu.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich lese einen einfachen Arbeitsauftrag zu Ende, bevor ich beginne.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich kann mich eine gewisse Zeit lang (ca 10‘) konzentrieren.
	
	
	
	
	
	

	Ich kann an Aufträgen über längere Zeit arbeiten.
	Ich beginne zügig mit der Arbeit, die LP muss mich nicht zum Arbeiten auffordern. 
	
	
	
	
	
	

	
	Ich frage bei Schwierigkeiten nach.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich lasse mich nicht leicht ablenken, die LP muss mich selten zum Arbeiten auffordern.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich störe andere nicht bei der Arbeit, verhalte mich ruhig.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich kann mich problemlos 30‘ konzentrieren.
	
	
	
	
	
	

	
	Ich versuche weiter, wenn etwas nicht im ersten Anlauf gelingt. 
	
	
	
	
	
	

	Ich kann an schwierigen Aufträgen arbeiten und angefangene Arbeiten aus eigenem Antrieb fertig stellen. 
	Ich wehre mich gegen Störungen und kann mich anschliessend schnell wieder aufs Thema konzentrieren.
	
	
	
	
	
	

	
	Angefangenes mache ich aus eigenem Antrieb fertig.
	
	
	
	
	
	

	
	Nach Beendigung der Arbeit frage ich nach weiteren Aufträgen oder arbeite selbstständig weiter.
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Selbstkompetenz   –   Bearbeit ung von Aufträgen    

     Das mache ich:  Datum:        

Ich kann einen Auftrag unter  Mithilfe und oder Kontrolle  (Lehrperson, Eltern)  termingerecht erledigen.  Ich führe mein Aufgaben - /Kontakt heft   vollständig .        

Ich habe mein Schulmaterial dabei.        

Ich befolge einzelne Arbeitsanweisungen.        

Ich  schaffe   einen klaren , einfachen    Auftrag termingerecht .         

Ich kann mehrere Aufträge  termingerecht und in korrekter  Form  erledigen.  Ich kläre das Ziel, bevor ich mit Arbeiten beginne.        

Ich frage bei Unklarheiten rechtzeitig nach.         

Ich notiere Aufträge klar, um sie korrekt ausführen zu können.        

Ich erledige Aufträge zuverlässig nach den  Vorgaben.        

Ich zerlege einen grösseren Auftrag in seine Teilschritte.        

Ich brauche  nur gelegentlich die Hilfe der Lehrpersonen .        

Ich gestalte Aufträge übersichtlich und sauber.        

Mein Arbeitsmaterial habe ich bereit, bevor ich  beginne.        

Ich kann meine Aufträge auch  bei hoher Arbeitsbelastung  selbständig ausführen.   Ich weiss jederzeit, worum es bei meinen Aufträgen geht.        

Ich behalte den Überblick über meine Aufträge jederzeit.        

Ich erledige  auch  anspruchsvolle Aufträge selbständig.        

Ich  helfe mir selber mit    meine n   Unterlagen   oder Duden usw.        

Ich plane meine Arbeit und gerate   nicht in Stress oder Zeitnot.        

  Selbstkompetenz   –   Ausdauer    

     Das mache ich:  Datum:        

Ich  schaffe einfache, kürzere    Aufträ ge, wenn mich  keine  Störungen ablenken.   Ich  erledige  einfache Arbeitsschritte   vollständig .        

Ich höre, wenn ein Auftrag erteilt wird, bis zum Schluss zu.        

Ich lese einen einfachen Arbeitsauftrag zu Ende,  bevor ich beginne.        

Ich kann mich eine gewisse Zeit lang (ca 10‘) konzentrieren.        

Ich kann an Aufträgen über  längere Zeit arbeiten.  Ich beginne zügig mit der Arbeit, die LP muss mich nicht zum  Arbeiten auffordern.         

Ich frage bei Schwierigkeiten nach.        

Ich lasse mich nicht leicht ablenken , die LP muss mich selten zum  Arbeiten auffordern .        

Ich störe andere  nicht bei der Arbeit, verhalte mich ruhig.        

Ich kann  mich problemlos 30‘   konzentrieren.        

Ich versuche weiter, wenn etwas nicht im ersten Anlauf gelingt.         

Ich kann an schwierigen  Aufträgen arbeiten und  angefangene Arbeiten aus  eigenem Antrieb fertig stellen.   Ich wehre mich gegen Störungen und kann mich anschliessend  schnell wieder aufs Thema konzentrieren.        

Angefangenes mache ich aus eigenem  Antrieb fertig.        

Nach Beendigung der Arbeit frage ich nach weiteren Aufträgen oder  arbeite selbstständig weiter .        

 

