
C!) Unterrichtsvorschlag 

Zum Advent 

Allerlei Weihnachtsguetzli 
Für viele Leute ist das «Guetzle» (bei uns auch Güetzi, Chrömli oder Biscuits, 
in Deutschland Plätzchen oder Kekse) im Advent ein richtiges Ritual, oft in der 
ganzen Familie. Diese Süssspeise wurde seit dem Mittelalter zur Wintersonnen­
wende (l 1./ll. Dezember) gegessen oder als Opfer für die Götter (aber auch 
Geister) an Fäden in den Wind gehängt, ins Feuer oder in Flüsse geworfen. 
Dazu wurden Tiere aus Teig geformt. Noch heute verwenden wir, nebst Herzen 
und Sternen, mit Vorliebe Tiere beim Ausstechen der Guetzli aus dem Teig. 
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in g Zucker in g 

Mailänderli 500g 225g 

Brunsli 20g 200g 

Totenbeinli 250g 200g 

Spitzbuben 350g 125g 

Zimtsterne X 250g 

Chräbeli 600g 450g 

Total 1;r2og 1450g 
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Herkunft der beliebtesten Plätzchen 

Welche Satzteile passen mit welchen Zeichnungen zusammen? 

übermale die passenden Satzteile oben und die Kreislein der Abbildungen unten mit derselben 
Farbe. Wähle helle Farben, damit man den Text noch lesen kann. 

Weihnachtsguetzli sind vorwiegend 
sind nach ihrer Farbe benannt. 

süsse Backwaren, 

Zimtsterne sind ein, 
dass es ursprünglich aus der 
italienischen Stadt Mailand stammt. 

Die schokoladenhaltigen Brunzli aus Schwaben stammendes 
Weihnachtsgebäck. 

Der Name Mailänderli 
Krallen von Katzen, Hunden, Vögeln. 

lässt vermuten, 

Die Totenbeinli wurden 
die in der Adventszeit 
gegessen werden. 

Chräbeli haben ihren Namen 
von ihrer Form, denn Chräbel ist Schelm oder Gauner. 
ein Mundartwort für 

Das Wort Spitzbube bedeutet auch 
zum Totenfest zu Allerseelen 
zubereitet. 
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Tabelle der Guetzlizutaten 

Ergänze in der nachfolgenden Tabelle die Zutatenmengen der Guetzlisorten. Damit du diese 
Aufgabe lösen kannst, musst du das Rezeptblatt der Guetzlisorten benützen und dort die 
richtigen Massangaben herauslesen. Wenn du keine Mengenangaben findest, malst du ein 
Kreuz ins Feld. 
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Rätsel zu den Ciuetzlirezepten A4 

Suche die Antworten in den Guetzlirezepten! 

1. In diesen Plätzchen hat es Vanillezucker drin! 

2. Für den Brunsliteig musst du 100 g dieser Masse schmelzen und beifügen! 

3. In den Totenbeinli, den Zimtsternen und den Brunsli ist dieses Gewürz vorhanden! 

4. Von welcher Frucht reibt man für Mailänderli und Totenbeinli die Schale in den Teig? 

5. In der Konfitüre hat es sehr viel davon! 

6. Darauf legst du die ausgestochenen Plätzchen zum Backen! 

7. In welchem Guetzli findest du eine Messerspitze Nelkenpulver? 

8. Welches Gewürz gibt dem Chräbeli seinen besonderen Geschmack? 
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16 die neue schulpraxis 111 9. NOVEM BER 2018 



_M_e_m_o_ry_1 ___________________ Q___]! AS 

'1.. 

* Eier 1Zitrone 

.. 
't 

Zucker* 
~ nusse ~ 

Konfitüre 
~ * 

~ ~ 

~ ~ 
~ 

>F< 

*- ~ 

Rosinen Butter ~ 

~ 

Vanille- Schoko-~ , 
~ 

¼ 

lK stängel ."' 
»-

1 ade 
:lt. 

~ ~ ~ 

~ * * * 
>)(__ 

~ ~ ,.,..· 
~ ;;.,r Mehl MehL 

.... 
~ 

~ ~ ' 

~ ' _' -~~ 
. * :::::-::; ----

Zimt 
~ * * ,!/(-

die neue schulpraxis 11 l 9. NOVEMBER 2018 17 



Memory2 

1f Mass­
becher 

* Mehl~ 
~ 

sieb * . 

5chnee­
*besen * 

* Back- * 

~-*blech~ 
t 1 ~ ~ 

~ 

Raffel 
~ 

Teig- ~ 
~schaber 

18 dieneueschulpraxis lll9.NOVEMBER2018 

Rühr- ~ 

~ kelle * 

Back-
" pinsel * 

* * "7j(---

~ * 
* Teig- ,. 
schüssel 

*Küchen-
* 

*waage * 
* * '# · * 

* Teig-
rädchen 

~ Wall-
~ 

~ holz 



Ciebäckgirlanden für die weihnächtliche Kaffeestube 

Schneide einen Papierstreifen mit der Breite 7 cm zurecht. Die Länge des Streifens sollte 
durch 4 cm teilbar sein. Mach mit dem Papierstreifen eine Handorgelfaltung mit der Breite 
4 cm! Färbe die Schablone auf der Rückseite mit Bleistift ein und übertrage das Muster auf dein 
gefaltetes Papier! Schneide die schraffierte Fläche weg und falte deine Girlande auseinander! 
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