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Was bt ein Infergeneralionenprojekt?

Als Intergenerationenprojekt, wird die Zusammenarbeit von {riihkindlichen Betreuungs-,
Bildungs- und Erziehungsinstitutionen mit Wohn- und Pflegeinrichtungen fur dltere
Menschen bezeichnet. Anders ausgedriickt, die Begegnung der jiingsten mit der dltesten
Alfersklasse unserer Gesellschaft.

Die Zusammenarbeit zwischen Jung und Alt kann in den unferschiedlichsten Formen
ermoglicht werden. In der vorliegenden Planungshilfe wird die Begegnung zwischen einer

Kindergarjrenklasse und Bewohnerinnen und Bewohnern eines Wohn- und Pﬂegeheimes

beschrieben.




Wefche Ziefe werden verjolyt?

Ein wichjriges Liel ist die Begegnung und die /\/\'c')glichkeijrJ mit einer anderen genera+ion in

Kontakt zu treten. Durch die Begegnung der generajrionen werden verschiedene Posi’rive

Eﬁ(ekjre hervorgerufen:

O

O

O

O

O

Die Ziele kdnnen mit den
Entwicklungsorientierten Zugénge, den
uberfachlichen Kompetenzen und der Bildung
fur nachhaltige Entwicklung verkniipft und

begr[ﬁmde’r werden.

Traditionen werden weitergegeben

Die Kommunikationsfahigkeiten werden trainiert

Die Einstellung gegentiber der anderen Generation wird positiv beeinflusst

Die Sozio-emotionale Entwicklung der Kinder wird gestarkt

Die Zielstrebigkeit der dlteren Menschen steigt

Das Engagement erhtht sich

Die Kinder kommen mit wichtigen Themen des Lebens in Beriihrung (Sterben, Tod,
Trauer, dlter werden, frither und heute efc.)

Die Wertschétzung wird grosser

Freundschaften werden gekniipft

Altersdurchmischtes Lernen wird ermbg[ich’r

Die Empaﬂﬁie und das /\/\i+9ef0h[ ereigen
Etc.
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Motivation und Interesse zur Durchfijhrung eines |nJrergeneraJrionenProjekjres sind

vorhanden @

Einverstdndnis abholen bei der Schu[[eijrung

S+e[[enpar+nerinnen und SjreLLenParJrner Uber dGS \/orhaben informieren
KOOPQFGHV@S Wohn- Uﬂd Pﬂegezen+rum Zur Zusammenarbeijr finden

Abmachungen und Erwar’rungen mIJf dem KOOP@TGJ“OHSPGFJH’]GF (Wohn- und

Pflegezentrum) vereinbaren, Ort, Zeit und Datum festlegen
Transport, alternative Betreuungssituation etc. organisieren
Eltern informieren

Feinplanung machen und Ziele festlegen

Material bereitstellen

Durchfilhren und Spass haben, dabei viel beobachten @

Evaluieren

Nachhauigkeijr sichern
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Eine vorgangige Hospitation in der Gruppenaktivierung im Wohn- und Pflegezentrum kann
aufschlussreich sein, um die Materialwahl, die Sozialformen und die Anpassungen in der
Planung zu adaptieren. Es gelten die vier Grundsdtze:
1) Auf individuelle Fahigkeiten, Bediirfnisse und Inferessen reagieren
2) Unferstiitzungsmoglichkeiten anbieten (z.B. Sitzordnung anpassen, so dass alle
Teilnehmenden Zugang zu den Interaktionen mit den Kindern und dem
Lernmaterial haben)
3) Adaption auf die Altersstufen
4) Spontane Interaktionen zulassen
Die nachfolgenden drei Planungen wurden bereits durchgefuhrt. Alle Planungsvorschlage
sind als Inspiration gedacht. Eine Planung ist fur eine 45—60-mindtige
Gruppenaktivierung im Wohn- und Pflegezentrum gedacht. Das Material wird beschrénkt

und auf Bastelarbeiten wird bewusst verzichtet.

\/IeL SPGSS bel der Anpassung und Durchf[)hrung der Planungen! @




Ankommen

Einsjriegsrijrua[

Kennenlernen

SCI’]UU?US brmgjr dle KLGSS@ Zum WOI’]H_ Uﬂd Pﬂegezenjrurm.

Im Gruppenraum Léuft traditionelle Musik, die Bewohnerinnen und
Bewohner sitzen im Kreis. Die Kinder nehmen ein Sitzkissen und machen
einen kleineren Kreis innerhalb des Stuhlkreises.

Die Kinder beginnen mit dem Sammelspiel «Schneckenbanders.

Der A|<Jrivierungsfachmann macht nach der Musik eine kurze Begrijssung.

Die Kindergdrtnerin schliesst sich der Begriissung an.

Zum Beenden des Sammelspieles wird das Lied «Es chriicht es Schndgglix
gesungen. Es folgt das «Guete Namitag» Lied, dazu wird mit Rhythmikmateric
eine Sonne gelegt.

«Zimd sy — gross u chly” wird gesungen und mit Bewegungen erganzt.

Als Ubergang zum heutigen Thema wird das Lied « Jeppo i tai tai je» auch mit
Bewegungen begleitet, vorgetragen. Das Lied dient als Ubergang — was singen
wohl? Vielleich ist es ein Begriissungslied.

Daraus leitet sich die Frage ab, wie man sich begrUssen kann. Die Frage gehjr
in die Runde, gemeinsam werden Warter und auch ges+en zur Begrdssung
zusammengeh'agen (siehe auch \/or[age Begrt’jssungswér’rer). Diese konnen

danach angewendejr Werden, dennjeder Bewohner und Jede



Bewohnerin erhdlt nun einen kleinen Freund oder eine kleine Freundin
zugeteilt. Diese werden nach dem Zufallsprinzip eingeteilt. In einem Couvert
findet man Karten mit dem Handabruck, einem Foto und dem Namen eines
Kindes (siehe Vorlage Gruppeneinteilung). Die dlteren Menschen trainieren
beim Oﬁnen des Couverts ihre Feinmotorik und finden dann anhand des
Geschriebenen oder des Bildes ihre neue kleine Freundin oder ihren neuen
kleinen Freund. Die grossen und kleinen Freunde setzen sich zueinander und

begrijssen sich.

Spielen Wenn die Gespriiche zwischen den grossen und kleinen Freunden weniger
werden, leitet die Kindergdrtnerin weiter zum Spiel, das bereits in der Mitte
des Kreises am Boden aufgebaut ist. Auf einer grossen, griinen
Spielschablone sind weisse Umschlage mit Fragekarten verteilt. Die einen
Couverts sind mit Fahrrddern, die anderen mit Blumen gekennzeichnet. Die
Blumen bedeuten, dass die Frage fir die ganze Gruppe ist, zum
Allgemeinwissen zum Frihling. Das Fahrrad weist auf eine privatere Frage
hin, die nur mit dem kleinen oder grossen Freund besprochen wird. Reihum
wird gewurfelt. Die Spielfigur wird vorwarts gestellt, immer wenn sie auf

einem Feld mit einem Umsch[ag landet, wird die Frage dazu beantwortet.



Abschiedsritual  Da das Spiel weder einen Gewinner noch einen Zielpunkt hat, wird das Spiel
unterbrochen, wenn sich die Zeit dem Ende zuneigt. Zum Abschied singt die
Kindergartenklasse ihr Abschiedslied. Jedes Kind darf passend zum Thema
Frithling ihrem grossen Freund oder ihrer grossen Freundin eine Tulpe

schenken, damit sich die Wartezeit auf ndchste Woche verkiirzt und die

Bewohnerinnen und Bewohner ein Andenken an die Kinder haben.
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Hallo Ciao
grﬁezi / gr&essech goni[che
Sala / Salut Winken
griiss goH Umarmen
guejre Tag / Nami / \Abe Verbeugen




Cruppeneinteifung

Die Kinder sollen vor dem Projek’r einen Handabdruck von sich selbst machen. Dazu [egen
sie ihre Hand auf ein Stuck PaPier und fahren mit einem BLeierier den Konturen ihrer Hand
nach. Anschliessend schneiden sie die Hand aus. Die ferﬁg ausgeschniHene Hand wird auf
ein rec|n+ec|<iges PaPier gek[ebjr. Ein Bild des Kindes wird auf die Hand geklebjr. Zum

Schluss schreibt die LehrPerson den Namen des Kindes auf die Hand (damiJr die Schriﬂ 9qu

lesbar ier) und Pac|<Jr das Kartchen in ein Couvert.




Fragen iy 2er Team

Wer geh'dr’r zu deiner Familie?

We[che Spor+ar+en magsjr du7

Was kannst du gujr?
V\/orauf bist du stolz?

S
=

Was wiirdest du dir zaubern, wenn du ein

Zauberer oder eine Zauberin wdrst?

S
=

Was isst du gerne? Was hast du heute /\/\iHag

9692552?’]?

Was ist dein Wunsch?

Was spie[sjr du gerne?




Feagen iy Plonsam,

Sommerzeit im Mdrz: In welche Rich’rung wird Welche Tiere Leben im Wald?
die Uhr verstell1?
. A o P “ (i s Al PP -
¢’ ) V,v ” l)'\ P ’l\’ ) V‘.v ” );_ £
Welche Tiere machen einen VVir'1Jre|rsc|n[a]".7 Welches Sprichworjr gib’r es zum Monat April
und wieso?
v I ol 21 7 A € 9% o r
Welche Blume ist die erste FrUhLingsbLume? Welche Monate 9el’1'c')ren zum FrUhLing?
Findet Worter, die zum FrUhLing passen Welche vier \/'dgel kommen im Lied «alle
Vége[ sind schon day» vor?
; b =, B o PP b e, ~
J A G 9% e O " J 2 ok v
Welches Wetter gibJr es im FrUhLing? Welche FesHage gib’r es im Frijh[ing?
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Ankommen

Eins’riegsri’rual

Tanzen und
Singen mit
Chiffonjriichern

Schu[bus brmgjr dle KLGSSQ zum WOlﬂﬂ‘ und Pﬂegezenjrurm.

Im Gruppenraum Léuft traditionelle Musik, die Bewohnerinnen und Bewohner
sitzen im Kreis.

Die Kinder nehmen ein Sitzkissen und machen einen kleineren Kreis innerhalb
des Stuhlkreises.

Die Kinder beginnen mit dem Sammelspiel «Schneckenbénder.

Der A|<Jrivierungsfac|nmann macht nach der Musik eine kurze Begr&ssung.

Die Kindergdrtnerin schliesst sich der Begriissung an.

Zurn Beenden des Sammelspieles wird das Lied «Es chriicht es Schndgglix
gesungen.

Es folgt das «Guete Namitag» Lied, dazu wird mit Rhythmikmaterial eine
Sonne gelegt.

<<ded Sg - gFOSS u Chl,lj” wird gesungen und mIJf Bewegungen ergdnz’r.

Alle, die an diesem Nachmittag anwesend sind erhalfen ein
Chiffontuch. Der Sonnentanz zu einer ruhigen Musik wird gefanzt
(siche Anleitung Sonnentanz). Der lefzte Schritt des Sonnentanzes ist
der Ubergang zu einem kleinen Friihlingsreigen. Die Tiicher in der

Hand werden in eine Blumenzwiebel verwandelt. Dazu wird ein Vers



Fallschirm-

Sequenz

Abschiedsritual

aufgesagt, ein Lied gesungen und zu einer Musik frei bewegt (siehe
Anleitung Frihlingsreigen). Zum Lied «Rége Réige Tropfli» werden die
Ticher wiederum in den Handen versteckt und eingesammell. Das
«Ragelied» von Nina Reber bildet den Ubergang zur

Fa[[schirmsequenz.

Nina Reber singt vom Kreislauf des Wassers. Ein Kreis ist auch das
grosse, farbige Fallschirmtuch. Damit werden zuerst verschiedene
Bewegungsformen (spannen, entspannen, kleine Wellen, grosse Wellen)
ausprobiert. Diese werden im Spiel «Roti Résli im Garte» gebraucht.
Danach folgt das Spiel «Hasli ih dr Gruebe». Zum Schluss wird ein
«Balltransporty mit dem Fallschirm gemacht. Fiir die Anleitungen zu

den SPieLen siche <<Fa[[schirmsequenz».

Das Abschiedslied wird gesungen. Die Kinder verabschieden sich von

ihren 9"0552?’1 Freunden.



Sorunent: ahg

Zu einer frei wdhlbaren Musik (bevorzugjr instrumentale N\usik).

Schritt 1: Sonnenaufgang
Die Kinder sitzen am Boden. Sie verstecken ihr Chiffonjruch in ihren Héanden.

Es ist noch Nacht. Langsam kommt das Chiﬁon’ruch hervor. Die Kinder

nehmen das Chiffontuch an zwei Ecken und breiten es aus. Langsam stehen
sie auf.

Schritt 2:  Sonnenstrahlen
Das Chiffontuch wird in die eine Hand genommen. Damit werden grosse
Bewegungen nach vorne und zuriick, nach rechts und links und im Kreis
gemacht. Die Sonnenstrahlen wollen tberall hin. Nach einiger Zeit wird die
Hand gewechselt.

Schritt 3:  Sonnentanz
Wenn die Sonne am hochsten steht, macht sie einen Tanz, so wie es ihr
gefdllt. Jedes Kind individuell im ganzen Raum.

Schritt 4:  Sonnenstrahlen
Die Kinder stehen zuriick an ihren Platz im Kreis. Sie nehmen das
Chiffontuch wieder in eine Hand. Schritt 2 wird wiederhol.

Schritt 5: Sonnenuntergang
Das Chiffontuch wird mit beiden Handen an den Ecken gefasst. Die Kinder
strecken ihre Arme nach oben. Sie werden Langsam kleiner und gehen wie

die Sonne nach unten. Das Tuch verstecken sie zum Ende in ihren Hédnden.
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«/ ungersjr unger Jriiif im Bode» Vers

Z ungerst unger t6if im Bode sitze ig u warfe still,

bis sech Sppis ah faht trole, dppis ih mir wachse will.
Langsam fah mi ah fah strecke, wachse nah dis nah diiruf.
Zoberst ah der warme Sunne tuef sech mini Bliiefe uf.

Dazu mit dem Chiﬁorﬁuch eine wachsende Blume sPieLen. Das Chiffonjruch ist zuerst in

beiden Héinden versteckt. Langsam streckt sich das Kind und zuoberst werden die Hdande

9e'dﬁ(nejr.

«Fr&hlig isch ih dr Luf’r»

Das Lied wird gesungen, dazu tanzen die Kinder frei umher. Bei dem Satz <<Frijeh[i9 isch

wieder ih dr Luf’f» werden die Tlcher so hoch wie m'dg[ich 9eworfen.

«Frﬁeh[igsjranz»

Zum Lied <<Frue|nligsjranz» wird frei gejranzjr mit den Chiﬁon’ri}chern.
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«Roti Rosli im garjre»
dhrend dem Lied unbemerkJr unJrers Tuch

sntuchk .Lf‘“‘“ oohhaHan Dle anderen
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b % . Das Liec ind sit: "‘" Fallschirmtuch in der Mitte. Bei «Hasli
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Rldsen werden.




g Brie), Post whil Komurmenika
kfrdive Abdchied

Ankommen SChULbUS brmgjr dle KLGSSQ zum WOlﬂﬂ‘ und Pﬂegezenjrurm.

Im Gruppenraum Léuft traditionelle Musik, die Bewohnerinnen und Bewohner
sitzen im Kreis.

Die Kinder nehmen ein Sitzkissen und machen einen kleineren Kreis innerhalb
des Stuhlkreises.

Die Kinder beginnen mit dem Sammelspiel «Schneckenbénder.

Der A|<Jrivierungsfac|nmann macht nach der Musik eine kurze Begr&ssung.

Einstieg Die Kindergdrtnerin schliesst sich der Begriissung an.
Zum Beenden des Sammelspieles wird das Lied «Es chriicht es Schnéggli»
gesungen.
Es folgt das «Guete Namitag» Lied, dazu wird mit Rhythmikmaterial eine
Sonne gelegt.

<<Zama Sl_,j - 9I’OSS u Cl’]LL:J” Wird 9esun9en und YTH+ Bewegungen ergdnz’r..

Briefmarken Das Thema <<BriefJ Post und Kommunikation» wird mit einem

N\emorlj Rd’rse[gedichjr eingerhrJr (siehe gedichjr zum Briep Um was es sich
wohl handelt? Es wird diskutiert, was es alles braucht, damit ein Brief
ankommt und wie es 9e[in9+, in Kontakt untereinander zu bleiben, wie

fri)her und wie heute kommuniziert wird etc. Alle Teilnehmenden



Abschied

Abschiedsritual

erhalten eine Karte. Auf der Karte ist ein Bild einer Briefmarke
abgebi[dejr. Jemand beginnjr und beschreibt sein oder ihr Bild. Wer das

gegensjr[)ck hajr, darf SiCh me[den. SO Werden zusammen GLLE /\/\emortj-

Paare aufgedeck’r. Dle Briefmarken regen Zu gesprdchen an.

Alle Teilnehmenden zusammen gestalfen ein Abschiedsbild. Zu einer
traditionellen Musik werden Fingerabdriicke auf das von der
Kindergartnerin vorbereitete Bild eines Baumes gedriickt. Ein Bild des
Baumes mit den Fingerabdriicken als Blatter erhalt der Kindergarten,
das andere wird im Wohn~ und Pflegezentrum aufgehdngt. Die

Bewohnerinnen und Bewohner schenken den Kindern leWGS |<Leines Zum

Abschied.

Das Abschiedslied wird gesungen. Die Kinder verabschieden sich von

ihren 9"0552?’1 Freunden.



Cedichl (LY Bri@i{

Es kommt von mir,
es geht zu dir,
es ist kein Mensch,
es ist kein Tier.

Es ist nur dies:

Ein Stuck Papier.
Ein Stiick Papier,

jedoch es sPricth.

Es bring’r von mir

dir den Bericht:
Ich hab dich Lieb,

vergiss mich nicht.




Albd chfreddbifel

., ~:"" \“j
QI L -‘} - L prorp L0 I{{';

J




Licder
Die Noten zu <<|:ri)e[ig isch i dr Luf+>> und <<Fri)e[ingsjranz» konnen bei Andrew Bond

gekauft werden (https://andrewbond.ch/lieder/jahreszeiten)

Die anderen Lieder wurden aus dem Kindergar+enfundus tbernommen. Alle Lieder kénnen

nac|n Be[ieben erse’rzjr werden.

Untenstehend noch die Texte zu «Es chriicht es Schndgg[i» und «Hadsli ich dr gruebe»

S chriicht es Schnaggli, Hasliich de Gruebe,

s chriicht es Schnaggli, sitzt und schloft,

s Bargli uuf, s Bargli uuf, sitzt und schloft,

ane wieder abe, dne wieder ohh arms Hasli bisch du chrank,
abe, dass du nime hipfe chasch?
uufem Buuch, Hasli hiipf, Hasli hipf,

uufem Buuch. Hasli hiipf, Hasli hiipf.

Sahg liebs Schnaggli,

Sahg liebs Schnaggli,

seihsch du nlet, seihsch du
nuet,

gdll du chasch ned schwatze,
gdll du chasch ned schwatze,
drum seisch nlet,

drum seisch niet.



https://andrewbond.ch/lieder/jahreszeiten

Liele fijr ......................................................... (a[[e, nurjung oder nur aH)

O= Uberhaup’r nicht zujrreﬁ(end 2= einigermassen qufreﬁ(end
1= gr'dssjrenjreils qurreﬁ(end 3= zu’rreﬁ(end
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