Posten 1

Angst







(/((
Angst. Ein Gefühl, das niemand gerne hat. Doch wie kann ich Angst überwinden? Wie kann ich Mut machen?

Beim folgenden Arbeitsblatt könnt ihr euch einmal intensiv mit dem Thema Angst auseinander setzen.

Hinweis:
Wenn ihr zu zweit an diesem Posten arbeitet, so löst ihr zuerst, jeder für sich, das Arbeitsblatt und stellt euch anschliessend gegenseitig eure Ergebnisse vor.

Material:

- Arbeitsblatt

Angst überwinden – Mut machen

Schreibe zu a) oder b) eine Situation auf.

a) Dir wurde schon einmal geholfen, deine Angst zu überwinden.

b) Du hast schon einmal einem Freund oder einer Freundin geholfen, Angst zu überwinden.

Meine erlebte Situation:
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