Posten 4

Einfach geniessen



((


Geht in den unteren Gruppenraum, nehmt den „BESETZT-Zettel“ mit, und klebt ihn aussen an die Tür.

Wie weiter, könnt ihr dann auf der Anweisung die im Gruppenraum liegt, lesen.

→  Lasst euch überraschen!

Material:

- Besetzt-Zettel

Posten 4

Einfach geniessen





Schaut euch die einzelnen „Geniesser-Sachen“ an und macht dann das, auf das ihr Lust habt!

Ihr könnt auch mehr als nur etwas machen, doch nach spätestens 10 Minuten beendet ihr den Posten und kehrt ins Schulzimmer zurück.

Nehmt den „BESETZT-Zettel“ wieder von der Tür und legt ihn im Schulzimmer wieder zum Postenblatt.

Material:

- 2 Geduldsspiele

- Discman

- Versch. Parfums

- Ball
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Parfum

Riecht an den Parfums. 

Sucht das Parfum aus, 

das euch am meisten behagt.

Könnt ihr euch auf eines einigen?

Wenn ihr wollt,

dürft ihr davon

ein bisschen benutzen!

Geduld

Beschäftigt euch kurze Zeit 

mit den zwei Geduldsspielen!

Discman

Hört für kurze Zeit die eingelegte Musik!
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Ball

Einer von euch legt sich auf den Boden, 

die Arme entspannt neben dem Körper.

Der andere setzt ihm den Ball in den Nacken, rollt den Ball langsam über den Rücken bis zu den Fersen und wieder zurück. 

Dreimal wiederholen und anschliessend 

die Rollen tauschen.
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