Posten 6

Gefühle








(
Das Zeigen und Verstehen von Gefühlen ist für alle Menschen sehr wichtig.

Hier eine aussergewöhnliche Möglichkeit! Was genau du zu tun hast, steht auf dem 1. Arbeitsblatt.

→ 
Wenn du willst, zeig doch dein(e) Ergebnis(se) der Lehrperson!

Material:

- 2 Arbeitsblätter

Mein(e) Gefühlsgedicht(e):
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Jeder Mensch hat Gefiihle. Sie bei sich selbst und anderen richtig zu erkennen
fillt oft schwer. Auch Gefithle angemessen auszudriicken, ist manchmal nicht leicht.
Das Zeigen und Verstehen von Gefiihlen ist aber fiir alle Menschen sehr wichtig.
Eine Mdglichkeit dafiir: Du schreibst ein Gedicht iiber Gefiihle.
Suche dir ein Thema aus und beginne einfach; beim Schreiben wird dir bestimmt
immer mehr einfallen. Vielleicht méchtest du auch noch Giber andere Gefiihle schreiben.

Beispiel: wur
E5 ist rot und Schmeck bitter.
5 Klingt wie das Aufheulen eines Moztors.
L3 lodert wie ein groes Feuer.
5 vernagel die Gedanken.

Auf dem Weg zu deinem eigenen Gefiihls-Gedicht helfen dir folgende Fragen:

Wie hért es sich an?

»

Wie riecht es?

l Was macht es aus mir?

Wie sieht es aus?
Wie schmeckt es?

Welche Farbe hat es?
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