	Tabak und Nikotin



Wirkung:



Schädlichkeit/



Folgen:



Gründe für



das Rauchen:



Zigarettenqualm ist kostbar!

( Rechne doch einmal aus, was das Rauchen kostet! Nimm an, ein Päckchen Zigaretten koste Fr. 4.80.

	Täglicher Konsum
	Kosten pro Monat
	Kosten pro Jahr
	Kosten in 10 Jahren

	Ein halbes

Päckchen
	
	
	

	Ein ganzes

Päckchen
	
	
	

	Zwei ganze

Päckchen
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( Einmal angenommen. Du wärst 18 Jahre alt und würdest als Nichtraucher Fr. 1500.— im Jahr sparen. Was würdest du dir dafür leisten?


	Tabak und Nikotin - Lösung


Wirkung:
Auf das Nervensystem (= Gehirn und Rückenmark)


( körperlich abhängig von Nikotin


( seelische Abhängigkeit
Schädlichkeit/
- Durchblutungsstörungen
Folgen:


( Erkrankung der Herzgefässe




( Herzinfarkt


- Raucherbein ( Amputation


- Lungenkrebs, chronische Bronchitis
Gründe für
- Gruppenzwang

- mehr Ansehen/Kollegen
das Rauchen:
- man ist cool


- nicht allein sein ( Zeitvertreib

- gutes Gefühl


- Neugierde


- wurde angeboten
Zigarettenqualm ist kostbar!

( Rechne doch einmal aus, was das Rauchen kostet! Nimm an, ein Päckchen Zigaretten koste Fr. 4.80.

	Täglicher Konsum
	Kosten pro Monat
	Kosten pro Jahr
	Kosten in 10 Jahren

	Ein halbes

Päckchen
	72.-- Fr.
	864.-- Fr.
	8640.-- Fr.

	Ein ganzes

Päckchen
	144.-- Fr.
	1728.-- Fr.
	17280.-- Fr.

	Zwei ganze

Päckchen
	288.-- Fr.
	3456.-- Fr.
	34560.-- Fr.


[image: image2.png]



( Einmal angenommen. Du wärst 18 Jahre alt und würdest als Nichtraucher Fr. 1500.— im Jahr sparen. Was würdest du dir dafür leisten?
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�  aus: R. Schmitter, F. Brassel, E. Walser. Sucht – und ich? V. & R. Bernet: Bernhardzell.





