Warum führen wir diese Verzichtwoche überhaupt durch?

Was für ein Gefühl war es für dich, auf etwas Bestimmtes zu verzichten?

Fiel es dir auf, dass du auf etwas verzichtest? Erzähle mal.

Musstest du dir mal bewusst sagen, nein, jetzt mache oder nehme ich das nicht? Oder ging das ohne Probleme; ganz von selbst?

Konntest du auf dein „Ausgewähltes“ verzichten?

Fiel es dir leicht/schwer, auf dein „Ausgewähltes“ zu verzichten?

Wie erging es dir beim Schreiben des Tagebuches? Fiel es dir leicht/schwer?

Was genau ist ein Tagebuch?

Schriebst du gerne ins Tagebuch? Warum? Warum nicht?

Es wäre schön, wenn du deinen Tagebucheintrag vorlesen würdest.

Hast du zum Schreiben des Tagebucheintrages das „Checkblatt“ zur Hilfe genommen?

Nenne Punkte, die man bei einer Tagebuchführung beachten soll.

Warum wird ein Tagebuch geführt?

