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Rollenspiel III: BALNEVM – Bad
Titel: Ein verbrannter Fuss
4 Personen: Hausherrin, 2 Kinder, Sklavin

Szene:

Nach einem anstrengenden Tag gönnt
sich die Hausherrin mit ihren beiden
Kindern ein erholsames Bad.
Im TEPIDARIVM erzählen sich die
Badenden vom Tag (z. B. von der Schule
oder vom Stadtbummel). Die Hausherrin
lässt sich dann von der Sklavin
massieren, während die Kinder ins
CALDARIVM gehen. Ein Kind vergisst die
Holzsandalen anzuziehen und verbrennt
sich dort einen Fuss. Es rennt schnell zur
Abkühlung des Fusses ins FRIGIDARIVM
(bitte nicht in die Wanne steigen!).
Nach dem Aufenthalt im CALDARIVM
treffen sich die Badenden wieder im
TEPIDARIVM. Dort hilft ihnen die Sklavin
beim Reinigen der Körper und bietet
ihnen Erfrischungen an.

Zur Herstellung einer
Salbe nimmt man oft
Oliven- oder Mandelöl
und Aromastoffe, wie z.
B. Zimt oder
Wachholderbeeren.

Lasst euch vom «BALNEVM»-Text inspirieren!
– Was macht man alles während eines Bades?

Beilagen:
• «BALNEVM»-Text
• Massageanleitungen


