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4.3 Bewegte Bremer Stadtmusikanten
Wir marschieren wie

Als Fortsetzung zu den Sinneserfahrungen (& Vgl. Bro 2/2, S. 6) erleben [lieiants g

die Kinder verschiedene Rhythmen. Die Figuren der Bremer Stadt-
musikanten bewegen sich alle in einem anderen Rhythmus: verschieden

schnell oder langsam, aufgeregt oder ruhig, trampelnd oder leichtfiissig.

Schleichende Riduber: Unhorbar bewegen wir uns wie
Riuber, die nicht erwischt werden diirfen, von Ver-
steck zu Versteck: schnell und leicht bewegen, stillste-
hen. Laut trampelnd kehren wir mit der Beute zur
Waldhiitte zuriick: schwere, langsame Schritte. Beide
Formen im Wechsel, mit stimmlicher Begleitung beim
Trampeln.

© Ankniipfen an S. 6

Marschierende Musikanten: Kinder marschieren durch
den Raum und spielen dazu pantomimisch ein Instru-
ment: Blechmusik! Wechsel zwischen vorwirtsbewe-
gen und stehen, z.B. 2-mal 8 Schritte marschieren und
1-mal 8 Zeiten als Standbild stehen bleiben.

© Kindergirtnerin spielt auf
Trommeln, auf dem Tisch oder
durch Klatschen einen Marsch-
rhythmus.

Bockende Esel: Die Esel laufen umher, bocken, schla-
gen aus, schiitteln mit dem Kopf — gemeinsam fiihren
alle diese unregelméissigen Rhythmen aus. Vielleicht
ergibt sich ein kleiner Ablauf mit Rennen, Bocken,
Schiitteln, der wiederholt werden kann.

@ Auch rhythmisch ausfiihren!

Schniiffelnde Hunde: Wir bewegen uns auf dem Bauch
oder auf allen vieren und folgen schniiffelnd einer
Spur. Die Bewegungen sind klein, eher nervos.
Schniiffelnd vorwirtsbewegen im Wechsel mit Auf-
der-Stelle-Wedeln mit dem Schwanz.

Geniesserische Katzen: Mit langgezogenen Bewegun-
gen streicheln sich die Kinder mit dem Handriicken
tiber den Korper. Mit Atem und Schnurren die Bewe-
gung begleiten und mit jedem Atemzug die Bewegung
neu ansetzen (einen Spannungsbogen lang ausfiihren).

© Legato-Bewegungen. Auch
als Partneriibung.

Stolzierende Héhne: Mit geblihter Brust stolzieren wir
alle in kleinen, kurzen Schritten durch den Raum,
schlagen zwischendurch mit den Fliigeln und heben
den Kopf zum Krihen. Im Wechsel ausfiihren, auf un-
terschiedliche Dynamik der einzelnen Bewegungen
achten: kurz, schnell, langgezogen ...

Wiegende Baume: Wir stellen die Biume im Riuber-
wald dar. Der Wind blést unterschiedlich, die Biume
bewegen sich: Gut verankert und breitbeinig stehen,
Arme sind ausgebreitet , hin und her schwanken und
Arme auf und ab bewegen.

@ Staccato-Bewegungen.

© Stimmlich begleiten, vom
Sduseln zum Orkan.

Bremer Stadtmusikantentanz: Zur Musik «Sieben-
sprung» konnen alle Figuren nach folgendem Schema
der Reihe nach auftreten: Teil A+B jeweils mit typi-
scher, rhythmisierter Bewegung der Figuren, Teil C je-
weils Standbild, in aufbauender Reihenfolge.

®) Musik: «Siebensprung». Aus:
Tanzen in der Grundschule. Fidu-
la-Verlag.




