2 Balancieren und Klettern 14

2.5 Die Sprossenwand als «Kletterwand» oo IV
Wir klettern an der

. : . . «Kletterwand».
Die Sprossenwand dient als «Kletterwand». Dabei kann fiir Fortgeschrittene

sowohl die Gleichgewichtsfahigkeit als auch das Klettern geiibt werden. Die
Kindergirtnerin gibt Anstosse fiir fantasievolles Klettern. £ Vor der Spros-
senwand werden zur Sicherheit auf der ganzen Linge Matten ausgelegt.

Kletterwand-Artisten: Die Kinder tummeln sich an

der Sprossenwand (Mindestens 2-3 Kinder pro Spros-

senwand).

* Jedes Kind bestimmt seine Hohe selbst, die es er-
klettern will. An dieser Stelle winkt es.

* Gelingt es, sich um die Langsachse zu drehen?

* Ganz ausgestreckt klettern (auf den Zehenspitzen
stehen und moglichst hoch greifen).

» Wie eine Eidechse an der Sprossenwand «kleben».

» Mit dem Riicken zur Sprossenw. oder sw. klettern.

« Nur mit 3 Extremititen klettern (vierte Extremitét ist
«verletzt» und kann nicht gebraucht werden).

» Hinde und Fiisse beim Klettern iiberkreuzen.

e Ein Bein seitwirts oder riickwirts in die Luft
strecken.

» Ein Bein und einen Arm gleichzeitig ausstrecken
(auch fixierten Arm strecken).

 Die Unterstiitzung der Beine mehr und mehr vermin-
dern, bis man nur noch an den Hénden héngt.

~3

¢ Dicke und diinne Matten aus-
legen.

©) Diese Art von «Kunststiicken»

ist auch an andern Gerdten mog-
)“3 lich (z.B. Klettergertist, Recklei-
ter, umgekippter Barren usw.).

©) Ideen der Kinder aufnehmen.

Faden-Route: Uber die ganze Sprossenwand sind ver-

schiedenfarbige Wollfidden gespannt, die jeweils eine

Route markieren. Die Kinder wihlen eine Wollfaden-

farbe und klettern dieser nach.

e Mit dem Bauch oder den Fiissen immer auf der Ho-
he des Wollfadens klettern.

» Kinder beginnen auf beiden Seiten der Sprossen-
wand und versuchen, in der Mitte zu kreuzen, ohne
den Boden zu beriihren.

» Kinder diirfen die Fiden kletternd einsammeln und
wieder neue Routen markieren.

© Mit einem ein-
zelnen Wollfaden

beginnen (evtl.

mit Klebeband fi-
xieren)

£ Wenn notig
Matten auslegen.

Kletterwandgedringe: Alle Kinder klettern gleich-
zeitig an der Wand und versuchen, aneinander vorbei-
zukommen ohne den Boden zu beriihren.

 Die Hilfte der Kinder klettert an der Sprossenwand
von rechts, die andere Hilfte von links.

e Auf ein Zeichen hin verharren vorher bestimmte
Kinder an Ort, die restlichen Kinder klettern um die-
se herum, ohne sie zu beriihren.

» Je zwei Kinder sind an einer Hand oder einem Fuss
mit einem Bindel verbunden und versuchen so, die
Kletterwand zu durchqueren.

Seilschaft: A fiihrt B. Beide halten auf einer «Kletter-
route» das Ende eines Springseils in der Hand. Sie diir-
fen dabei die «Kletterseil-Enden» nie loslassen.

e Auch riickwirts oder seitwirts klettern.

« Bei Bodenkontakt die Rollen wechseln.
 3er-/4er-Gruppen mit 2 bzw. 3 Springseilen.

©) Zuerst nur wenige Kinder.
Kann auch an andern Geriten
oder Geritekombinationen durch-
gefiihrt werden.

© Gleiche Idee auch im Geriite-
garten. Das Springseil als «Siche-
rungs- bzw. Hilfsgerit» bei Ba-
lancieriibungen verwenden.




