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1.7 Auf Fussspuren-Suche

Oft wird vergessen, welche wichtige Funktion unsere Fiisse haben. Wir
stecken die Fiisse in ein Paar Schuhe und iiberlassen die Haltefunktion weit-
gehend dem Schuhwerk. Mit verschiedenen Fuss-Gymnastikiibungen kann
die Fussmuskulatur gestdrkt und die Beweglichkeit erhalten bleiben.

Nicht jeder Fuss passt in jeden Schuh! Welche Schuhe passen im Sommer,
im Winter? Wie sehen unsere Schuhe, im speziellen die (abgelaufenen) Soh-
len aus? Wie gehen wir in Ski-, wie in Strandschuhen? Welches ist der rich-
tige Sportschuh (2 Vgl. Bro 1/1, S. 45)?

Aschenputtel: «Keine andere soll meine Gemahlin werden als die, an deren
Fuss dieser goldene Schuh passt. (...) Das Miéidchen hieb die Zehe ab,
zwingte den Fuss in den Schuh, verbiss den Schmerz und ging hinaus zum
Koénigssohn.»

Auch die Fisse
brauchen Training!

&) Besuch bei einem Orthopiiden,
Schuhmacher.Welche Volker
messen in Fussldngen? Wie gross
ist etwas im Fussmass?

&) Redensarten: Kalte Fiisse be-
kommen, jemandem auf die Fiis-
se treten, Fuss fassen, jemandem
die Fiisse kiissen usw.

Fussabdriicke herstellen: Viele beherrschen das Le- —
sen von Tierspuren. Versuchen wir doch auch, unseren l

Fiissen auf die Spur zu kommen. Massiere die Fuss-

zuerst auf dem Packpapier auf. Erhebe dich nun. Setze ﬁ

&) Werken/Zeichnen: Abdriicke
in Sand oder Gips

sohle mit einer fettenden Creme ein. Setze die Fersen 00208 //

dich nach ca. 15 Sek. wieder hin und hebe die Fiisse
ab. Fahre mit einem Farbstift den Umrissen des Ab- —_—
drucks nach. Was siehst Du?
« Auf der Aussen- oder Innenkante, auf der Ferse oder
auf den Fussballen: Wie gehen wir eigentlich?
» Versuchen, wie eine Ballett-Ténzerin zu gehen.

Fiisse wolben: Konnen die Kinder auf einer Miinze,

auf einer kleinen Kugel stehen, ohne sie zu beriihren?

» Mit den Fiissen eine Zeitungsdoppelseite zu einem v— P{:ﬁ’
kleinen Knéuel formen. Kannst du diesen, auf einem \

sie lesen wolltest. J
» Zerreiss eine Doppelseite in etwa fiinf Stiicke und

lass dieses Puzzle von jemand anderem wieder zu-

sammensetzen. Dies alles nur mit den Fiissen!

Fuss stehend, mit dem anderen Fuss rasch und mehr- g\\ A~ C
mals umrunden, ohne ihn zu beriihren? \I
+ Nimm die Zeitung mit den Fiissen so auf, als ob du h A\

Spur legen: Mit den Fiissen legen die Kinder Zei-
tungspapierstreifen so aus, dass eine Autorennstrecke
entsteht.

ten-Unterseite. Die Kreide mit den Zehen halten.

» Die Strecke mit der grossen Zehe, mit der Ferse im g
Sitzen oder mit der kleinen Zehe im Vierfiisslerstand ’
mit Blick riickwirts durchfahren.

» Malt eine Rennstrecke mit Kreide auf eine Turnmat- S ?

v

Fuss-Schrift: Versuche deinen Namen zu schreiben.
 Auch mit dem linken Fuss probieren.
« Sieht deine Fuss- gar deiner Handschrift dhnlich?

<
» Versuche eine Skizze oder eine Zeichnung zu ma- 7%27_,
chen, z.B. ein Herz, einen Baum usw. = 3 Az




