
MMMMuuuussssiiiikkkkssssttttoooopppppppp:::: Die S bewegen sich frei zur Musik. Beim
Musikstopp sind folgende Aufgaben zu erfüllen:
• Ein beliebiges Tier als «Foto» darstellen. Wer stellt

welches Tier dar?
• Eine typische Haltung einer Polizistin, eines Feuer-

wehrmanns, eines Clowns … einnehmen.
• Eine bestimmte Stimmung darstellen: traurig, wü-

tend, unsicher, verwirrt, übermütig …

SSSSkkkkuuuullllppppttttuuuurrrreeeennnn:::: Die Hälfte der Klasse spielt «Skulpturen»,
die andere «Bildhauer». Die «Bildhauer» formen eine
Figur.
• Die Skulpturen so formen, dass zwischen einzelnen

eine Beziehung wie z.B. Zuneigung oder Ablehnung
sichtbar wird.

• Die Skulptur soll eine Sportart darstellen.
• Die Skulptur nimmt eine Stellung ein, die der Bild-

hauer mit geschlossenen Augen ertastet und dann
selber darstellt.

SSSSttttrrrraaaasssssssseeeennnnsssszzzzeeeennnneeeennnn:::: Bilder, an der Wand aufgehängt, die-
nen als Anstoss: Die S bewegen sich zur Musik und
fühlen sich wie die Menschen auf den Bildern.
• Begrüssungsszenen einbauen.
• Die S stellen bekannte Personen dar: Wie geht der

Sportlehrer, Schulleiter, Pfarrer …?
• Wie gehst du im Sumpf, auf dem Eis, im heissen

Sand, mit zu grossen Schuhen, mit Blasen an den
Füssen, bei Regen, bei Sonnenschein, bergauf …?

SSSSzzzzeeeennnneeeennnnssssppppiiiieeeellll:::: 4–5 S erhalten ein Thema wie z.B. «Zir-
kus», «Feuerwehr», «Banküberfall», «Fussballspiel».
Jede Gruppe bereitet ihr Thema als nonverbales Rol-
lenspiel vor. Woran kann das Thema erkannt werden?
• Gelingt die Darstellung auch, wenn nur die Füsse

oder die Köpfe sichtbar sind? 2 S decken mit einem
Tuch die entsprechenden Körperstellen ab.

NNNNoooonnnnvvvveeeerrrrbbbbaaaalllleeee    KKKKoooommmmmmmmuuuunnnniiiikkkkaaaattttiiiioooonnnn::::    Auf ein akustisches
Signal hin laufen 2 Darsteller aus 10 m Distanz aufein-
ander zu. Sobald sie sich berühren, spielen sie (nonver-
bal) eine Stimmung wie Freude, Ärger, Angst, Trauer,
Überraschung… Nach einem erneuten Signal ist die
Szene abgeschlossen; die Spieler gehen auf Distanz.
Das folgende Signal eröffnet die nächste Szene.
• Vierergruppen, 2 S schauen zu. Ablauf wie oben.

Beide Darsteller drücken nach dem Zusammentref-
fen die gleiche Stimmung mit einem «Standbild»
aus. Gelingt es den Beobachtern zu erkennen, wel-
ches Gefühl ausgedrückt wird?

1.4  Körpersprache

¤ Musik unterstützt die Fortbe-
wegungsarten, z.B. 
G. WASHINGTON JR.: 
Winelight (CD: Winelight).

¤ Was kennzeichnet den Gang
dieser Personen? Was ist anders
als beim normalen Gehen?

Å Durch die Abdeckung müssen
die Ausdrucksmöglichkeiten aus-
geschöpft werden.

¤ «Der Körper ist der Handschuh
der Seele». (MOLCHO)
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Die Schülerinnen und Schüler erleben die Vielfalt körperlicher Ausdrucks-
formen und werden sich bewusst, dass der Körper ein wesentliches Aus-
drucksmittel des Menschen ist. Das Thema «Körpersprache» eignet sich für
fächerübergreifenden Unterricht.

Kannst du dich 
auch ohne Worte 
ausdrücken?


