9 Kombinieren
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9.2 Wetteifern an und mit Gerdten: 2 gegen 2

Hinweise zur Durchfiihrung:

Welches Paar

« Zweiergruppen bestimmen (lassen). Jede Zweiergruppe sucht sich eine andere gewinnt?

Zweiergruppe als Gegenspieler.

 Jede Vierergruppe stellt ihre Station auf und probiert sie aus (erfordert Posten-

blitter), nachdem die Lehrperson die Standorte zugeteilt hat.
« Jede Gruppe stellt ihre Station vor und erklart die Wertung.

* Durchfithrung als Circuit auf Zeit: Stets die zwei gleichen Paare spielen gegen-
einander. Wichtig: Vor dem Wettkampf eine Probephase einschalten.

* Resultate nach jeder Station innerhalb der beiden Gruppen vergleichen.

 Jede Zweier- oder Vierergruppe erfindet eine neue Station. Diese wird dann den

anderen Gruppen erklirt und von ihnen gespielt.

Medizinbille tauschen: Die Paare stehen sich auf der
Langbankkante gegeniiber, wobei alle einen Medizin-
ball in den Hénden halten. Jedes Paar probiert, mog-
lichst oft die Bille zu tauschen. Gelungene Ballwech-
sel ohne Sturz von der Langbank ergeben einen Punkt.
Welches Paar erzielt mehr Punkte?

©) Material: 2 Langbinke;
4 Medizinbille

Werfen im Flug: Ziel ist es, mit einem Ball in der
Hand vom Minitrampolin abzuspringen, ihn im Sprung
durch einen an den Ringen aufgehingten Reifen zu
werfen, ihn im Flug zu fangen und dann auf der dicken
Matte zu landen. Jedem Paar steht ein Ball zur Verfii-
gung. Regel: Es muss abwechslungsweise gesprungen
werden.

© Material: 1 Reifen und 2
Spielbédnder; 1 dicke Matte;
1 Minitrampolin; 2 Bille

Balltransport: 1 S steht auf dem dreiteiligen Schwe-
denkasten, hilt die Ringe und hat einen Ball zwischen
den Beinen eingeklemmt. Er versucht, am Ende des
Vorschaukelns den Ball in die anderen Teile des Kas-
tens zu werfen. Gelingt dies, erzielt er 1 Punkt fiir sein
Team. Regel: Die Paare bestimmen den Ballriicktrans-
port und den Rollenwechsel selber.

© Material: 2 Schwedenkasten;
2 Bille; 2 Ringpaare
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Seilschaft: Jedes Paar hilt sich an einem Springseil
fest und iiberquert die 2—3 Stufenbarren von der einen
auf die andere Seite (tiefen Holm unter- und hoéheren
Holm iiberqueren). Regel: Das Springseil darf nicht
losgelassen werden. Sieger ist das Paar, welches in der
zur Verfiigung stehenden Zeit mehr Durchgiinge
schafft.

© Material: 3 Barren; 4 Matten;
2 Springseile

Zielwurfverkehrt: 1 S hiangt mit den Kniekehlen an
der Stange und versucht, mit 3 vom Partner hingehalte-
nen Tennisbillen ein Ziel (mit Spielband gekennzeich-
netes Feld der Gitterleiter, mit Kreide markiertes
Feld...) zu treffen. Rollenwechsel nach 3 Wiirfen.
Welches Paar erzielt mehr Treffer?

©) Material: 1 Reck; 6 Tennis-
bille; 2 Ziele
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Rollbrettzielwurf: 1 S sitzt hinter einer Startlinie auf
dem Rollbrett. Mit Hilfe der Arme zieht sie sich vor-
wirts bis zu einer Abwurfmarkierung. Dort iiberreicht
ihr die Partnerin 3 Bille, welche sie moglichst ins Ziel-
objekt wirft. Pro Treffer erzielt sie 1 Punkt. Riickfahrt
bis tiber die Startlinie mit Hilfe der Beine. Rollen-
wechsel. Welches Paar erzielt mehr Treffer?
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© Material: 2 Matten; 2 Zielob-
jekte; 6 Tennisbille; 2 Rollbretter




