
FFFFrrrreeeeiiiillllaaaauuuuffffeeeennnn    zzzzuuuu    zzzzwwwweeeeiiiitttt:::: Mehrere Zweiergruppen bewegen
sich frei in der Halle und spielen sich einen Ball zu.
Wer den Ball will, zeigt dies mit der Hand an und stellt
sich frei. Es sollen höchstens 1 bis 3 Schritte mit dem
Ball in der Hand ausgeführt werden. Dazwischen den
Ball prellen.
• Auf engem Raum.
• Mit verschiedenen Bällen (Fuss-, Hand-, Basket- und

Unihockeyball) spielen. Die Paare tauschen den Ball,
wenn die Lehrperson den Arm erhebt.

• Zu dritt, viert...

DDDDeeeecccckkkkeeeennnn////FFFFrrrreeeeiiiillllaaaauuuuffffeeeennnn////AAAAnnnnssssppppiiiieeeelllleeeennnn    zzzzuuuu    ddddrrrriiiitttttttt::::    Der Passeur P
versucht, seinen Mitspieler anzuspielen. Dieser muss
sich aus dem Schatten des Abwehrspielers lösen und
sich anbieten. Dann erfolgt das Zuspiel des Passeurs.
Wie verhindert man als Abwehrspieler Zuspiele?
• Gelingen 3 gültige Zuspiele hintereinander?
• Gelingen 5 gültige Zuspiele in 1 Minute?

SSSScccchhhhnnnnaaaappppppppbbbbaaaallllllll    ((((GGGGrrrruuuunnnnddddffffoooorrrrmmmm)))):::: 2 Teams (maximal 5 S pro
Team) spielen gegeneinander. Die Teammitglieder
versuchen, wenn sie in Ballbesitz sind, sich den Ball
möglichst lange zuzuspielen. 
Regeln: Dribbling erlaubt. Mit dem Ball in der Hand
sind nicht mehr als 3 Schritte erlaubt. Beim Weg-
schnappen des Balls darf niemand berührt werden.
Wer dennoch ein Foulspiel begeht, zeigt dies durch Er-
heben der Hand selber an.  Der Ball darf höchstens 3
Sekunden gehalten werden.  
• Erleichterung: Ein neutraler Spieler hilft stets den

Angreifern.
• Welches Team erzielt zuerst 5 Zuspiele hintereinan-

der? Dann erfolgt Ballwechsel zum verlierenden
Team, das das nächste Spiel beginnen darf.

• Pro Team wird ein Kind bestimmt, das die Zuspiele
innerhalb des Teams zählt. Wie viele Zuspiele wer-
den in 2 Minuten erzielt?

• Verschiedene Teams spielen nebeneinander im glei-
chen Feld.

• Schnappball als Basket-, Fuss-, Hockey- oder Fris-
beevariante.

• Schnappball ohne Prellen. Wie verändert sich da-
durch das Spiel?

• Punkt nur nach Bodenpass.
• Kein Rückpass zum gleichen Spieler.
• Mit 2 Bällen.

1.9  Schnappball

¤ Mit dem Partner neben ande-
ren Paaren spielen: 
Vgl. Bro 5/4, S. 9

¤ Zuspiele verhindern: Passeur
und anzuspielende Spieler im 
Auge behalten; eng decken.

Å Kleine und ausgeglichene 
(leistungshomogene) Gruppen 
ermöglichen ein intensives und
spannendes Spiel. 

1 Ballspielen lernen 14Band 4 Broschüre 5

Die Schülerinnen und Schüler laufen sich frei und bieten sich ihren Team-
mitgliedern an. Freilaufen heisst, die Gegenspielerin täuschen, sich schnell
aus dem Schatten der Verteidigerin lösen, den Ball mit Handzeichen fordern
und ihm entgegenlaufen.

Wie löst du dich aus 
dem Schatten des 
Abwehrspielers?

P


