5 Fussball

Kastenteil-Fussball: Das Spielfeld ist die halbe Halle.
Je 2 Teams zu maximal 5 S spielen in einer Hallen-
hilfte gegeneinander. Tore: 2 Kastenteile, 3—4 m von-
einander entfernt. Spiel ohne Torwarte. Um ein Tor zu
erzielen, kann der Ball von beiden Seiten durch den
Kastenteil gespielt werden.

Fussball auf bewegliche Ziele: Spielfeld: halbe Halle.
Teams zu maximal 5 S. Tore: 3—-5 Medizinbille, im
Spielfeld verteilt. Jeder getroffene Medizinball ergibt
einen Punkt. Das Spiel wird ohne Anspiel fortgesetzt.
Es konnen nicht zwei Tore hintereinander auf den glei-
chen Medizinball erzielt werden.

 Als Vorbereitung spielt jedes Team mit einem Ball

fiir sich auf die verschiedenen Medizinbiille.

Viel-Tore-Fussball: Spielfeld: halbe Halle. Je 2

Teams mit maximal 5 S spielen gegeneinander. Tore:

4-5 im Feld verteilte Kastenteile. Die S eines Teams

versuchen, den Ball durch einen Kastenteil zu spielen.

Welches Team hat zuerst 5 Treffer?

* Nur ein von einem Mitspieler gestopptes Zuspiel
durch einen Kastenteil zihlt als Tor.

4 Teams auf 4 Tore: Spielfeld: ganze Halle. Teams zu
4-6 S. Tore: Matten oder Malstibe. Spiel mit oder oh-
ne Torwart und mit 2-3 Billen. Jedes Team verteidigt
ein Tor und versucht, bei den 3 anderen Toren Punkte
zu erzielen. Es werden nur die Tore gezihlt, die man
beim eigenen Tor erhalten hat. Welches Team muss
die wenigsten Tore hinnehmen?

Kopf-Handball: Spielfeld: halbe Halle. Je 2 Teams zu
maximal 5 S spielen gegeneinander Kopf-Handball mit
einem leichten Fuss- oder Softball. Ein Tor kann er-
zielt werden, indem der Ball auf Zuwurf eines Mitspie-
lers mit dem Kopf an die gegnerische Wand oder in
ein Tor (ca. 5 m breit) gespielt werden kann.

Regeln: Spiel ohne Torkreis, mit dem Ball in der Hand
diirfen nicht mehr als 3 Schritte gelaufen werden ...

Hand-Fussball: 2 Teams spielen auf einem in 3 Teile
eingeteilten Feld gegeneinander. In der Mittelzone darf
der Ball nur mit der Hand (Handballregeln), in den
beiden Endzonen vor dem Tor nur mit dem Fuss ge-
spielt werden. Mogliche Tore: Handballtore, Langbén-
ke, Matten, Verkehrshiite... Spiel mit oder ohne Tor-
wart.

Paar-Fussball: Jeweils 2-3 Paare mit Handfassung

bilden ein Team und spielen so gegen ein anderes

Team Fussball.

» Als Vorbereitung spielen sich jeweils 2 Paare (mit
Handfassung) einen Ball zu.

« Je 2 S halten sich an einem Fahrradschlauch oder an
einem Springseil.

« Die S entwickeln eigene Spielregeln.
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