Innensicht – Aussensicht einer sportlichen Bewegung
ARBEITSBLATT



Knotenpunkte Handstand abrollen

Schreiben Sie in der Gruppe die Knotenpunkte des Handstand-Abrollens auf. Knotenpunkte sind die Punkte, die unabdingbar sind für das Gelingen der Bewegung:



Handstand:

__________________________________________________




__________________________________________________





__________________________________________________





__________________________________________________





__________________________________________________





__________________________________________________


Abrollen:

__________________________________________________





__________________________________________________





__________________________________________________





__________________________________________________





__________________________________________________





__________________________________________________

Innensicht Handstand:
Zeichnen Sie die Innensicht ihres Handstandes auf und versuchen Sie in kurzen Sätzen ihre kinästhetischen Empfindungen aufzuschreiben

Seitenansicht




Vorderansicht
Ich fühlte folgende kinästhetischen Empfindungen (Körperanspannungen):

Lernen mit Bewegungspuzzles:

Eine gute Möglichkeit, um zu überprüfen ob man einen Bewegungsablauf verstanden hat, ist das Sortieren von Einzelbildern. 

Bringen Sie folgende 10 Bilder in die richtige Reihenfolge
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Sollten Sie eine Internetverbindung zur Verfügung haben, benutzen Sie folgenden Link:
http://www.sportunterricht.de/turnen/bjspiele/puzzlehand.html
Lösung: _____________________________________________________________
Video: Handstand-Abrollen:

Unter Arbeitsdateien (klicken Sie auf den Link) findet sich ein kleines Video zum Handstand-Abrollen, das zur Bewegungsvorstellung und zum Aufbau der Aussensicht benutzt werden kann. Betrachten Sie dieses Video mehrmals und lassen Sie es sich mental im Kopf ablaufen, bis Sie eine klare Vorstellung der Bewegung haben.
Einsatz des Mediums Digitalkamera

Positive Erfahrungen
Einsatz des Mediums Digitalkamera

Negative Erfahrungen
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