SPORT (5./6.Klasse)
FÄHIGKEITEN/LEISTUNGEN/TESTS

Bewegen, Darstellen, Tanzen 



(T-Formen Band 4 – Broschüre 2)
2.4 Schnell reagieren (S. 14)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

2.6
Jump-Jump-Jump (S. 19)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

3.3
Fitnessmusical (S. 27)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

5.2
Streetdance (S. 33)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

5.4
Schweizerkreuz (S. 35)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

5.5
Boxmätsch-Tanz (S. 36)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

5.6
Basketballtanz (S. 37)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

5.7
„Fame“ – ein Tanzprojekt (S. 38-39)




 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

Balancieren, Klettern, Drehen 



(T-Formen Band 4 – Broschüre 2)
1.1
Drehtest (S. 4)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

1.3
schwankende Rampe (S. 5)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

1.4
Handstand (S. 7)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

3.3
Stützspringen (S. 12)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

4.2
Rolle rw (S. 14)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

4.4
Gerätebahn (S. 16)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

5.2
Schwingen am Barren (S. 18)





 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

5.3
Unterschwung zum Niedersprung (S. 19)




 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

8.6
Gerätebahn zu dritt (S. 29)





 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

Laufen, Springen, Werfen 



(T-Formen Band 4 – Broschüre 2)
1.7
Start und Sprint/60 m (S. 11)





 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

1.12
Laufe dein Alter – 12 min. Lauftest (S. 17)



 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

2.1
Bänklilauf (S. 18)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

2.2
Sprunglaufen (S. 20)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

2.4
Schrittsprung (S. 23)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

2.5
Hochsprung (S. 25)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

3.4
Stufenbarren-Wurf (S. 30)





 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

3.4
Weitwurf (S. 31)







 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

3.6
Basketballstossen (S. 33)






 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

ungenügend = (    genügend = ((    gut = (((    sehr gut = ((((
