g

Wer sagt da Larm ?

A

» Klassiere auf dieser Larmskala
drei der untenstehenden Etiketten :

UNERTRAGLICH

Meine Larmskala

ARGERLICH

STOREND

MUHSAMERMUDEND

ANGENEHM

ETRAGLICH

12
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Meine Liarmskala

S

B

¢ Verbinde jeden Punkt, den du
auf der Lirmskala eingetragen

'S hast, mit einem der

eingerahmten Felder.

* Zeichne oder beschreibe drei
Situationen, die diesen
Stellungen entsprechen
konnten,

¢ Erklire unter jeder Zeichnung
oder Beschreibung was du in
diesen Situationen empfunden
hast.

C

¢ Trage auf der Lirmskala die
folgenden Situationen ein :

1 | Start eines Flugzeugs

2 | Der Pausenhof

Der Verkehr einer
vielbefahrenen Strasse

4 | Umgebungsgeriusch
auf dem Land

13



Eine Larm- und Gerauschekarte

N
)

¢ Zeichne einen Plan : *  Geh spazieren und horche.

¢ vom Ort, wo du wohnst, und einigen ’ ¢ Tragindeiner Karte die Geriusche ein, die
Strassen der Nachbarschaft 4 : - duhorst :

oder O miteinem roten Punkt: den unertraglichen

* deiner Schule und der benachbarten Larm,
Strassen @ mit cinem schwarzen Punkt: den
storenden Larm,
oder

O miteinem grauen Punkt: den ertraglichen

* eines spezicllen Platzes in deinem 3
Larm,

Quartier/Dotf (Kreuzung, Platz usw)
O miteinem grinen Punkt: die angenehmen

Gerausche.

14



Eine Larm- und Gerauschekarte

el

*  Verwende dieselbe Geriuschekategorie und fiille die untenstehende Tabelle aus, indem du fiirjede ~ © unertréglich

Rubrik ein Gerauschebeispiel suchst und beurteilst. o stbr?nq
O ertraglich

Verursacher Was ? Wo ? O angenehm

Natur

Tiere

Verkehr

Stimmen

Arbeiten

Musik
Andere

Mittelnacht

* Firbe auf dieser
24 Stunden-Uhr

- grin:
die ruhigen Momente,
- grau:
die ziemlich ruhigen Momente,
- rot:
die lirmigen Augenblicke.
¢ Bezeichne mit einem Wort die Art
der Geriusche.

Mittag

15




Der Larm im Haus

i

* Betrachte dieses Haus.

»  Welche Situation eflebst du :

- tiglich?

- gelegentlich ?

* welche verursachst du manchmal selbst ?

16



Der Larm im Haus

Umfrage :

* Suche unter deinen Nachbarn oder
deinen Bekannten eine erwachsene
Person, der du die untenstehenden
Fragen stellen kannst.

Kameraden.

* Befrage weitere Erwachsene, die
an verschiedenen Orten wohnen.

Nach TDC 383 Mai 1995

¢ Versuche ein paar
Schlussfolgerungen zu ziehen.

S

S
e

Vergleiche nach der Umfrage deine
Resultate mit denen deiner

« Wenn Sie zu Hause sind, was bevorzugen sie?
Eine Umgebung

O mi geringem Larm? ?
O ohneLam 2

« Wenn Sie zu Hause sind, stort sie der L&rm von
aussen

O sehroft
O manchmal
O selten

O nie

« Wenn Sie tagsuber oder abends zu Hause sind,
kommt es vor, dass Sie sich tiber folgende
Larmquellen aufregen ?

Flugzeuge

Fabriken usw.

Industrielérm, Fabriken usw.
2ug

Kinder

Rasenmaher

OO0O0O000

andere

+ Und nachts ? Werden Sie durch Larm am
Schlaf gehindert ?

sehr oft
manchmal
selten

O0O00

Wenn ja, was sind das fiir Gerausche ?

Hat der Larmin Ihrer Umgebung seit einem Jahr
eher

O zugenommen ?
O abgenommen ?
O sich wenig verandert ?

Allgemein (nicht nur zu Hause) empfinden Sie
Larmals

O sehrstorend ?

O stérend ?

O  einwenigstorend ?
O nichtstorend ?

Wenn Ihre Nachbarschatt viel larmiger
wirde, wirde Sie das

O sehrstoren 2
O ein wenig stren ?
O  kaumstoren 2

Glauben Sie, dass man heute viel zu viel oder
viel zu wenig vom Larmproblem spricht ?

O zuviel
O wenig
O  gerade richtig

Sind Sie einverstanden mit den Leuten, die
sagen, dass der Larm eine der grossten
Umweltbelastungen der heutigen Zeit st ?

einverstanden
ziemlich einverstanden
wenig einverstanden

OO0oan0

tberhaupt nicht einverstanden

17



Larm und Gesundheit

S

DASOHR

keann voriibergebend seine Florfihigkeit einbilssen, wenn es nur kure Zeit einer starken Lirmbelastung

\ ansgesert ist;

\ - kann einen blebenden Forverlust erleiden, wenn es emem explosionsartigen

} ) 1 Ldirmereignis oder iber lingere Zeit oder inmmer wieder starker Lérmbelastung %\_AM'
. . . ) - O . 7o ]

ansgesetzt ist. Das Gehor kann sich nicht mebr erholen nnd die Sinneszellen im Yy

Lnnenobr sterben mit der Zeit ab.

Das Risiko eines Horverlustes hangt von derLautstirke und derH drdauer.
Ob man Gerdnsche als angenehm oder stirend empfindet ist nicht
entscheiden.

DAS HERZ

schlagt unter einer Ldrmbelastung  schneller

DER MAGEN

und das  gesamte Verdauungssystem kinnen
langerfristig  Funktionsstirungen  erleiden.

DIE BLUTGEFASSE
verengen sich wund der Blutdruck steigt.

DIE MUSKELN

giehen  sich  usammen.

Diese Auswirknngen kinnen voriibergehend sein. Langandanernde oder regelmaissig wiederkebrende Lirmbelastungen binterlassen aber
deutlichere Spuren: Schlaflosigkeit, Nervositit, Unrube, Konzentrationsschwierigkeiten, Gedéchtisschwund us.
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Larm und Gesundheit

* Markiere die Situationen, die dir fiir deinen Organismus am gestindesten erscheinen.

L]
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Was tun denn die Behorden ?

S

arer
e et A€
* Lies diese Titel von eﬂube
Zeitungsartikeln, e on®
A
* Erstelle eine Kategorisierung, - tsﬁasse XﬁZ
(&)
Milliarden gegen den Strassenldrm

Zur Bernhigung bleiben noch zebn [abre.

RASENMAHER
Weniger Larm

in zwei Jahren o e ey -
. »
: qacke &% HossE L o™
Juattr. afied
Schallschutz-Tunnels
@ fiirr Schiessanlage
6
*  Suche weitere Artikel in der Arzte fiir Umweltschutz fordern Tempo 70,/100
Tagespresse. «Weniger Schadstoffe, weniger Lirm und weniget schwere Unfalle.»
Vervollstindige deine Klassifizierung. =

Es gibt eine eidgendissische Lérmschutzverordnung (LSV). Diese Bestinmmnngen gelten fiir die ganze Schweiz. Darin sind Larmgrenzpverte
Jestgelegt, die eingehalten werden sollten.
Esist Anfgabe der kantonalen Behirden, diese W erte durchzusetzen.

¢ Welche der folgenden Vorschlige fiihren zu einer allgemeinen Larmreduktion ?

|| Erstellenvon Lirmschutzwillen
|| Aufschiitten von Boschungen,

Pflanzung von Hecken Doppelverglasung || Radioleiser stellen
| ] Verbreiterung der Strassen || Sensibilisierung der Autofahrer || Neues Eisenbahnrollmaterial

Lei fihivere A fiir ein umweltgerechteres . o
| | Leistungsfihigere Autos Vethalten || Siedlungsplanung optimieren
] };}rsitz ]cjer Autobusse durch || Geschwindigkeits- || Eishockeyfelder iberdachen

rolleybusse : .
. begrenzungin Quartieren und || Lautstirke in Discos reduzieren

|| Essatzalter Maschinen durch auf Autobahnen

modetnere || Aufpflisterung der Strassen,
D Einsetzen von Fenstern mit um die Geschwindigkeit des

Verkehts zu vermindern

N
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Eine Larmbilanz

*  Beantworte folgende Fragen. ¢ Soll man die Sirenen der Feuerwehr
Begriinde deine Antworten wenn und Ambulanz abschaffen ?
notig;

¢ Welche Massnahmen sind n6tig, um in einem Wohnquartier den Lirm zu
reduzieren ?

Stellst du deine Musik so lautein, dass  * Knallst du die Wohnungstiiren zu ? ¢ Wenn du einen Hund hast, bellt er

o .o
sie deine Nachbarn stott D l - D hiufig ‘?

% ,(4% OHO% . E%telstduw i

7 (]
¢ Horen deine Nachbarn, wenn du dich Welche Schuhe trags seduzn
Hause ?

in der Wohnung bewegst ?

¢ Welche lauten Apparate gehoren zu einer Wohnung ?

¢ Denke tiber Ersatzlosungen nach, tiber deren Vor- und Nachteile.
¢ Whas stort dich am meisten ?

D dein eigener Lirm ? D der Lirm der andern ?

* Inwelchen Situationen bist du in der Schule laut ?
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