
ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 

 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
 

 

Wochenrückblick 

 
Schreibe über zwei Tops und einen Flop! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

70 – Wochenrückblick: Top und Flop   



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 
 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
         
 

 
 

Wochenrückblick 
 

  
 
 
 

   
 

 

Ich hatte mein Wochenziel täglich vor Augen 
und bemühte mich darum.  

     

Ich habe konzentriert und ausdauernd gear-
beitet.  

     

Ich habe meine Hilfe unaufgefordert ange-
boten.  

     

Ich habe freiwillig Material für den Unterricht 
mitgebracht und mit Ideen beigetragen. 

     

Ich habe bei Gesprächen zuerst zugehört 
und erst dann zu Wort gemeldet. 

     

Ich fühle mich im Unterricht wohl.  
 

     

Die Kollegialität stimmt in unserer Klasse. 
 

     

 
 
Das möchte ich noch sagen 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

71 – Wochenrückblick: Das möchte ich noch sagen  

 



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 
 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
         
 

 
 

Wochenrückblick 
 
 

 
Wie habe ich diese Woche gearbeitet? 

Meine  
Einschätzung 

Welche der folgenden Aussagen treffen für mich zu? 

s
ti
m

m
t 

s
ti
m

m
t 

z
u

m
 T

e
il 

s
ti
m

m
t 

n
ic

h
t 

    

 Ich habe die abgemachten Ziele des Lernvertrages eingehalten.    

 Ich habe sauber gearbeitet. (Schrift, übersichtliche Darstellung,.)    

 Ich habe selbstständig gearbeitet.    

 Ich habe mich gut konzentrieren können.    

 Ich habe die Aufgaben des Wochenplanes erfüllen können.    

 Ich bin in meinem Lernen von Kollegen, Kolleginnen  
     oder von Lehrpersonen genügend unterstützt worden. 

   

 Ich war bereit/wäre bereit gewesen, auch anderen zu helfen.    

 Ich habe gefragt.     

 Ich habe mich auf die Tests gut vorbereitet.    

 Ich bin mit meinen Kolleginnen und Kollegen gut ausgekommen.    
 Ich fühle mich im Moment wohl in der Klasse.    
 Ich wurde auf die Matheprüfung (Taschenrechner) gut vorbereitet.     
 Ich begreife die Umfang- und Flächenberechnungen  
     von Quadraten und Rechtecken.  

   

 In der direkten Rede kann ich die Satzzeichen richtig setzen.  
      Ich kann die Grundregeln anwenden. 

   

 Bei den Übungen „Das oder dass“ – „hin – oder her“ habe ich kei-
ne Schwierigkeiten gehabt.  

   

 
 
Das möchte ich auch noch mitteilen 
........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
72 – Wochenrückblick: Arbeitsverhalten 



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 
 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
         
 

 
 

 

Wochenrückblick 
 

 
Wie habe ich diese Woche gearbeitet? 

Meine  
Einschätzung 

Welche der folgenden Aussagen treffen für mich zu? s
ti
m

m
t 

 

s
ti
m

m
t 

z
u

m
 T

e
il 

s
ti
m

m
t 

n
ic

h
t 

    

 Ich habe alles verstanden.    

 Ich habe sauber gearbeitet. (Schrift, übersichtliche Darstellung)    

 Ich habe selbstständig gearbeitet.    

 Ich habe mich gut konzentrieren können.    

 Ich habe die Aufgaben des Wochenplanes erfüllen können.    

 Ich bin im Lernen von Mitschüler/innen genügend unterstützt worden.    

 Ich habe gefragt.    

 Ich habe gut gelernt. (Englisch, Französisch, ...)    

 Die Mathematik hat mir gefallen.    
 Die Arbeiten und die Arbeitsweise im Fach Deutsch gefielen mir.    
 Ich fühle mich im Moment wohl in der Klasse.    
 Ich bin mit meinen Kolleginnen und Kollegen gut ausgekommen.    
 Im Grossen und Ganzen bin ich gerne in die Schule gegangen.    
     
 .    
 .    

 
 
Das hat mich diese Woche auch noch beschäftigt ... 
 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

 

73 – Wochenrückblick: Lernverhalten 

 



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 
 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
         
 

 
 

Wochenrückblick 
 
         

 Bitte markiere auf der Zielscheibe in jedem der acht Kreissegmente die für dich zutreffen-
de Aussage mit einem farbigen          (5 = trifft voll zu!). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
74 – Wochenrückblick: Unterricht 

2 

1 

3 

4 

5 

Ich finde, dass der 
Unterricht abwechs-
lungsreich, interes-
sant gestaltet war.  

Ich finde, dass Herr 
Ziegler gut vorbereitet 
war.  

Herr Ziegler hat uns 
den Stoff verständ-
lich erklärt.  

Die Ideen und Vor-
schläge im Klassen-
rat waren spannend. 

Das Thema Magne-
tismus hat mich an-
gesprochen.  

Ich habe die Klassen-
regeln eingehalten.  

Ich habe immer in der 
Standartsprachege-
sprochen . 

Die Hausaufgaben 
waren in Bezug auf 
Umfang und  Inhalt 
erträglich. 



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 
 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
         
 

 
 
Wochenrückblick 
 
 
 

 Bitte markiere auf der Zielscheibe in jedem der acht Kreissegmente die für dich zu-
treffende Aussage mit einem farbigen          (5 = trifft voll zu!). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
75 – Wochenrückblick: Lehrperson 

2 

1 

3 

4 

5 

Der Unterricht war 
abwechslungsreich 
gestaltet.  

Der Lehrer war flexi-
bel  für Unvorherge-
sehenes.  

Herr Ziegler hat uns 
den Stoff verständ-
lich erklärt.  

Ich habe mich bei 
den Fachlehrperso-
nen  wie bei Herrn 
Ziegler verhalten. 

Die Aufträge waren  
klar und konnten in 
der vorgegebenen 
Zeit  bearbeitet wer-
den. 

Ich habe Hilfe und 
Kenntnisse und Fer-
tigkeiten freiwillig 
angeboten. 

Der Stress war er-
träglich. 

Ich spürte weder 
Mobbing noch Ge-
walt.   



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 
 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
         
 

 
 

Wochenrückblick 
 
 

Markiere auf der Zielscheibe in jedem der acht Kreissegmente  
die für dich zutreffende Aussage mit einem farbigen          (5 = trifft voll zu!). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
76 – Wochenrückblick: Selbstwirksamkeit  

2 

1 

3 

4 

5 

Ich wurde genau in-
formiert, was diese 
Woche alles behan-
delt wird.  

Das Wochenziel habe 
ich erreicht. 

Ich finde, dass die  
Woche schnell vor-
bei war. 

Die Mathematik  
bereitete mir keine 
Mühe.  

Ich finde es gut, dass 
ich im Voraus weiss,  
welche Wochenarbei-
ten auf mich zukom-
men. 

Diese Woche habe 
ich die Hausordnung 
und Klassenregeln 
eingehalten.  

Ich habe den Unter-
richt auch bei den 
Fachlehrpersonen gut 
gefunden.  

Ich konnte die Arbei-
ten ohne fremde Hilfe 
beenden. 



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 

 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 
 
 

 

Wochenrückblick über mein Deutsch 

 
Mache dir Gedanken über deine Deutschfertigkeiten. 

Du verständigst dich ja mit Deutsch und braucht das Sprechen, Lesen 

und Schreiben in allen Fachgebieten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

77 – Wochenrückblick: Deutschfertigkeiten  



ich melde zurück ... ich beurteile ... ich sage ... ich meine ... ich wünsche ... ich vermisse ... ich überlege ... 

 

 
     Name   ..................................... Datum   ..................................... 

 

 

 

Die Stressbewältigung 
 

Merkmale von Stress: 

Überforderung, im letzten Moment erledigen, ohne Zeit-Plan arbeiten, zu viel und zu 

perfekt wollen, nicht nein sagen, nicht mitbeteiligen lassen ... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

78 – Wochenrückblick: Stressbewältigung 



 


