
Ein Fahrrad mit  
zwei und drei Rädern 

!

Jennifer Ferreira 

Antonella Congedi 

PH Luzern F16 

 Technisches 

Gestalten 



Inhaltsverzeichnis 

1 Einleitung .......................................................................................................... 1 

2 Das Fahrrad – ein Verkehrsmittel der ganzen Welt ...................................... 2 
2.1 Definition: Was ist ein Fahrrad? ............................................................................... 2 
2.2 Geschichte des Fahrrades ....................................................................................... 2 
2.3 Funktion des Fahrrades ............................................................................................ 3 

3 Entwicklungsorientierte Zugänge (EZ) im Kindergarten .............................. 4 

4 Kompetenzen aus dem LP21 .......................................................................... 8 
4.1 Kompetenzbereich: Wahrnehmung und Kommunikation ................................... 8 
4.2 Kompetenzbereich: Prozess und Produkte ............................................................ 9 
4.3 Kompetenzbereich: Kontexte und Orientierung ................................................. 10 

5 Grobkonzept: Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern ................................. 11 

6 Erarbeitete Werkstatt zum Thema „Fahrrad“ ............................................... 12 
6.1 Einstieg ins Thema „Fahrrad“ ................................................................................. 12 
6.2 Ausführliche Postenbeschriebe für die Lehrperson ............................................. 12 
6.3 Postenblätter ........................................................................................................... 16 
6.4 Werkstattpass .......................................................................................................... 16 
6.5 Lernjournal ............................................................................................................... 16 
6.6 Weitere Unterrichtsideen zum Thema „Fahrrad“ in der Unterstufe ................... 31 
6.7 Weiterführende Ideen in höheren Klassen ........................................................... 33 
6.8 Abschluss der Unterrichtseinheit ............................................................................ 33 

7 Reflexion der erarbeiteten Werkstatt ........................................................... 33 
7.1 Mögliche Schwierigkeiten beim Lösen der Aufgaben ....................................... 33 
7.2 Reflexion ................................................................................................................... 33 

8 Fazit der Arbeit ............................................................................................... 34 

9 Quellenverzeichnis ........................................................................................ 35 
9.1 Literaturverzeichnis ................................................................................................. 35 
9.2 Abbildungsverzeichnis ............................................................................................ 36 

10 Anhang ........................................................................................................... 39 



Mai 2016 

Jennifer Ferreira & Antonella Congedi  1 

"Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern“ 

1! Einleitung 

Das Fahrrad ist das umweltfreundlichste Fahrzeug. Sein Energieverbrauch ist minimal, es 

macht keinen Lärm und schädliche Abgase entstehen nicht. In der Stadt bei dichtem 

Verkehr ist das Rad zudem häufig schneller und praktischer als andere Verkehrsmittel. Es 

gibt keine Parkplatzprobleme und keine hohen Betriebskosten. Fahrradfahren ist zudem 

gesund und kann bis ins hohe Alter betrieben werden.  

Immer mehr Menschen fahren weltweit Fahrrad. Aus diesem Grund kommen auch immer 

mehr Kinder schon im jungen Alter mit dem Fahrrad zur Schule. In dieser Arbeit wurde 

deshalb zum Thema „Fahrrad“ eine Werkstatt für den Kindergarten und die Unterstufe 

entwickelt, welche so in der Praxis durchgeführt werden könnte. Die Werkstatt wurde fä-

cherübergreifend und handlungsorientiert gestaltet. 
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2! Das Fahrrad – ein Verkehrsmittel der ganzen Welt 

Das Fahrrad, in der Schweiz Velo genannt, ist ein altes Transportmittel, welches auf der 

ganzen Welt verbreitet ist. Es ist ein praktisches und umweltfreundliches Fahrzeug. 

Damit in dieser Arbeit mehr auf das Fahrrad eingegangen werden kann, wird als fachli-

che Überhöhung zuerst allgemein mehr über das Fahrrad aufgezeigt. 

2.1!Definition: Was ist ein Fahrrad? 
Ein Fahrrad ist ein „einspuriges Strassenfahrzeug mit zwei hintereinander in einer Spur lie-

genden, luftbereiften Rädern mit Antrieb durch Muskelkraft, neuerdings auch mit Hilfsmo-

tor. Der Rahmen ist aus gezogenem Stahlrohr. Die Räder bestehen aus den Naben, den 

Drahtspeichen, den Felgen aus Stahl oder Leichtmetall und der Bereifung. – Das Vorder-

rad ist von der Lenkgabel gefasst, die im Steuerkopfrohr des Rahmens drehbar gelagert 

ist und durch die Lenkstange gedreht werden kann. Der Antrieb erfolgt durch die Tret-

kurbel. Das Hinterrad kann sich vermöge der Freilaufnabe auch bei stillstehendem An-

trieb frei drehen. In Verbindung mit der Freilaufnabe Rücktrittbremse, die auf einen Kegel 

oder die Innenwand der Hinternabe wirken“ (Dallmann, Ludewig & Lexikon-Institut-

Bertelsmann, 1979). 

2.2!Geschichte des Fahrrades 
„Ein Zweirad mit Kettenantrieb wurde um 1500 von Leonardo da Vinci (1452 – 1519) ent-

worfen, technisch realisiert man es erst Mitte des 19. Jahrhunderts“ (Schuh, 2003, S. 306). 

Die „Draisine“, auch „Laufmaschine“ genannt, war der Ursprung des Fahrrades. Dieses 

bestand aus einem Holzgestell und zwei Rädern und wurde durch das Abstossen der Füs-

se fortbewegt. Daher war man mit diesen „Draisinen“ nicht wirklich schnell und erreichte 

nur etwa 15km/h. Das Gleichgewicht konnte gut gehalten werden, da das Vorderrad 

schon zu dieser Zeit lenkbar war. 

Die ersten Fahrräder mit Pedalantrieb wurden dann im Jahre 1864 entwickelt. Der erste 

offizielle industrielle Hersteller des „Vélocipèdes“ war der Franzose Pierre Michaux. Diese 

Fahrräder wurden mit einer Pedalkurbel an der Achse des Vorderrades angetrieben. 

Als nächstes in der Fahrrad-Geschichte wurde das Hochrad entwickelt, mit welchem 

man eine höhere Geschwindigkeit von bis zu 40km/h erreichen konnte. Bei diesen Hoch-

rädern hatte man eine grössere Übersetzung der Pedalkurve, da das Rad einen Durch-

messer von ca. 1.30m hatte. 

Als nächstes folgte das „Safety“, welches dem heutigen Fahrrad schon stark glich. Es hat-

te eine Antriebskette und ein Tretlager zwischen zwei gleich grossen Rädern. Da das „Sa-

fety“ viel tiefer lag, fuhr der Fahrer viel sicherer, schneller und bequemer. 
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Diese Räderkonstruktionen wurden immer mehr ausgebaut bis hin zu den heutigen akku-

betriebenen Elektrofahrrädern. Mit diesen Fahrrädern lässt sich ohne übermässiger An-

strengung hohe Geschwindigkeiten erreichen. 

Das Fahrrad ist sehr ökologisch und effizient und daher das beliebteste und meistverbrei-

tete Verkehrsmittel auf der ganzen Welt (Pro Velo Schweiz, 2016). 

Das Dreirad und das Einrad sind weitere Formen eines etwas veränderten Fahrrades. 

Abbildung 1: Die Vorgeschichte des Fahrrades (von l.n.r.: Draisine, Vélocipèdes, Hochrad, 
Safety/Fahrrad, Elektrofahrrad 

2.3!Funktion des Fahrrades 
Nach Tielmann & Weller (2016) wird der Antrieb des Fahrrades folgendermassen be-

schrieben: „Wenn du beim Fahrradfahren in die Pedale trittst, verwandelt eine Kurbelwel-

le die Auf-und-ab-Bewegung deiner Beine in die Drehbewegung der Räder. Die Kurbel-

welle besteht aus den beiden Armen, an denen die Pedale befestigt sind und der Dreh-

achse. Diese Achse überträgt deine Tretbewegung auf die Kette, die mit dem Hinterrad 

verbunden ist. Je fester du trittst, desto schneller dreht sich das Antriebsrad.“ 

Abbildung 2: Antrieb eines Fahrrades 
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3! Entwicklungsorientierte Zugänge (EZ) im Kindergarten 

In der aktuellen Version des Lehrplan 21 haben wir für den Kindergarten zu unserem The-

ma „Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern“ folgende entwicklungsorientierte Zugänge 

gefunden:  

Bei diesem entwicklungsorientierten Zugang geht es um die Bewegungen des Körpers. 

Die Werkstatt ist sehr auf diesen Zugang ausgelegt. Es gibt aber Posten, die sich spezifisch 

mit dem befassen. Die passenden Posten dazu sind:  

!! Packträger packen: So viele Gegenstände auf den Packträger laden, ohne dass 

sie runterfallen. Sie sind aktiv und erproben und lernen vorsichtig zu handeln. 

!! Postkartenhalter:  Beim Postkartenhalter verfeinern sie ihre Bewegungsmöglichkei-

ten und feinmotorischen Fertigkeiten.  

!! Experiment Fahrrad:  Auch hier sind die Kinder aktiv, erproben und experimentie-

ren. 

!! Ich lerne fahren: Die Schülerinnen und Schüler üben ihre koordinativen Fähigkei-

ten, beginnen mit körperlichen Stärken und Begrenzungen umzugehen und ent-

wickeln Selbstvertrauen und sind mutig. 

!! Stafettenlauf: Beim Stafettenlauf beginnen die Kinder ihre körperlichen Leistungen 

mit anderen zu messen. 

!! Klingelkonzert:  Die Kinder haben die Möglichkeit durch das Ausprobieren der 

Klingeln ihre Gefühle und Empfindungen auszudrücken. Durch ein kleines Konzert 

entwickeln die Kinder Selbstvertrauen und sind mutig. 
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!! Stempel:  Die Kinder verfeinern ihre Bewegungsmöglichkeiten und ihre motori-

schen Fähigkeiten 

!! Dynamo antreiben:  Beim Antreiben des Dynamos sind die Kinder aktiv und er-

proben wie schnell sie das Dynamo antreiben müssen, bis das Licht angeht. 

!! Fahrrad Puzzle: Bei diesem Posten können die Kinder durch die Beschriftungen 

des Fahrrads ihr Wortschatz erweitern. Sie bauen Begriffe und Konzepte auf, die 

sie im Alltag gebrauchen und einsetzen können. 

!! Der fehlende Reifen: Die Schülerinnen und Schüler müssen auf die Suche nach ei-

nem passenden Reifen für das Fahrrad gehen. Hier entwickeln sie die Vorstellung 

von verschiedenen Größen. Ist das Rad zu groß oder zu klein? Passt es genau? 

!! Klingelkonzert: Während dem Ausprobieren mit den Klingeln könnte man die Kin-

der fragen, ob ihnen Unterschieden zwischen den verschiedenen Klingeln auffal-

len. Welche Klingel tönt lauter, welche leiser? Warum? Klingt eine tiefer oder hö-

her als die andere?  

!! Die Kurbel: Dieser Posten eignet sich bestens um sich Zusammenhänge und kau-

sale Gesetzmäßigkeiten zu erschließen. Was geschieht, wenn ich hier drehe? 

Wieso bewegt sich das? 

!! Dynamo antreiben: Hier können die Kinder reflektieren, wieso das Licht angeht 

wenn sie das Dynamo antreiben. Geht das Licht schneller an wenn ich schneller 

an den Pedalen drehe oder leuchtet das Licht stärker? 
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!! Der fehlende Reifen: Die Kinder müssen sich bei diesem Posten mit der Umwelt 

auseinandersetzen. Was gibt es überhaupt für runde Gegenstände in unsere 

Umwelt? Was ist grösser und was kleiner? Was könnte passen? 

!! Experiment Fahrrad: Beim Experiment können die Kinder ihrer Kreativität freien 

lauf lassen. Es gibt keine Regeln und Aufgaben, die sie machen oder zu beach-

ten haben. Sie dürfen selber ausprobieren was ihnen in den Sinn kommt. 

!! Klingelkonzert: Während dem Ausprobieren mit den Klingeln können die Kinder 

wahrgenommene Dinge (Klänge) neu denken und weiterentwickeln und evtl. ein 

Lied komponieren. 

!! Traumvelo zeichnen: Hier haben die Kinder die Möglichkeit ihre Fantasie freien 

Lauf lassen. Sie dürfen sich ein Bild eines beliebigen Fahrrads ausdenken und dies 

zeichnerisch versuchen 
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!! Die Kinder bekommen bei der Einführung der Werkstatt ein Lernjournal. Dort 

haben die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit nach jedem Posten ihre 

Erkenntnisse und Gedanken zu notieren. Was ist ihnen aufgefallen? Was hat 

ihnen gefallen, was nicht? Das Wichtigste in Kürze!  
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4! Kompetenzen aus dem LP21 

Im Folgenden haben wir aus dem Lehrplan 21 für die Unterstufe zu verschiedenen Kom-

petenzbereichen, Kompetenzen, beziehungsweise Kompetenzstufen zu unserem Thema 

„Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern“ herausgesucht. 

Folgende Kompetenzen aus dem Lehrplan 21 können in Bezug zu unserem Thema und 

unserer entwickelten Werkstatt betrachtet werden: 

4.1!Kompetenzbereich: Wahrnehmung und Kommunikation 

Die Kinder können durch das Fahrrad-Puzzle die verschiedenen Teile und Funktionen des 

Fahrrades erlernen. Ihnen wird bewusst gemacht, wie ein Fahrrad aufgebaut ist. Zudem 

wird die Wichtigkeit des Fahrrades als Verkehrs- und Transportmittel dargelegt. 

Die Kinder machen verschiedene Erfahrungen mit dem Rollen – dies beim Posten Stem-

peln mit Fahrradteilen, Stafette, Kurbel und beim eigentlichen Fahrradfahren. 

Durch das Auseinanderschrauben (Velowerkstatt) und experimentieren am Fahrrad, er-

fahren die Kinder technischen Zusammenhänge spielerisch. 
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Die Kinder haben durch das Lernjournal die Möglichkeit ihre Gedanken und Erlebnisse 

festzuhalten. Sie dokumentieren erlebte Prozesse und verarbeiten diese so. 

Durch das Beschriften beim Fahrrad-Puzzle erlernen die Kinder die wichtigsten Fachbe-

griffe zum Fahrrad. 

Beim Experimentieren in der Fahrradwerkstatt lernen die Kinder die am häufigsten ver-

wendeten Werkzeuge kennen. 

4.2! Kompetenzbereich: Prozess und Produkte 



Mai 2016  "Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern“ 

Jennifer Ferreira & Antonella Congedi  10 

Die Kinder sammeln bei dieser Werkstatt Erfahrungen zum Thema „Rollen“ – bei den Pos-

ten „Stempeln“, „Stafette“ und Fahrradfahren“. 

Beim Posten „Kurbel“ wird der Antrieb des Rades durch eine Kurbel thematisiert. Die Kin-

der können an der Kurbel drehen und beobachten was geschieht.  

4.3! Kompetenzbereich: Kontexte und Orientierung 

Die Kinder kennen die Geschichte des Fahrrades und sind sich dessen Bedeutung der 

Erfindung bewusst. Zudem wird ihnen die Entwicklung des Fahrrades aufgezeigt und 

dargelegt. Auch die Kurbelwelle (mit Übersetzung) und die Klingel wird als Erfindung 

thematisiert. 
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5! Grobkonzept: Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern 

Wir haben uns zum Thema „Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern“ Gedanken gemacht 

und folgende Ideen gesammelt und in einer Grafik der Entwicklungsstufen entsprechend 

eingestuft: 
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6! Erarbeitete Werkstatt zum Thema „Fahrrad“ 

Aus den gesammelten Ideen im Grobkonzept haben wir zum Thema „Fahrrad“ eine 

Werkstatt erarbeitet, welche für vier- bis achtjährigen Kindern geeignet ist. 

6.1!Einstieg ins Thema „Fahrrad“ 
Als Einstieg ins Thema kann das Bilderbuch „Marta mit dem Fahrrad“ als Rahmenge-

schichte erzählt werden. Die Geschichte kann als roter 

Faden während dem ganzen Thema genützt werden. 

Zusammenfassung „Marta mit dem Fahrrad“ 

Marta ist eine orange Kuh, die in einem friedlichen Dorf 

lebte. Bauer Brest ist sehr stolz auf sie.  

Eines Tages sieht Marta ein Fahrradrennen und sie ist be-

geistert wie schön die Fahrräder sind und wie leise sie klin-

gen.  Martas Traum ist es Radrennfahrerin zu werden. 

Wenn man Radrennfahrerin werden will, braucht  

man ein Fahrrad. Sie geht zur Mülldeponie und nimmt sich alles was sie für ein Fahrrad 

braucht: zwei Räder, eine Lenkstange, einen Sattel, zwei Pedale, einen Rahmen und eine 

Klingel. Zuhause baut sie ihr Fahrrad zusammen und übt ein Jahr. Sie nimmt am rennen 

teil und wird erste. 

Der Einstieg kann auch mit einem Eintrag in ein Fahrradtagebuch (Lernjournal) gemacht 

werden, welches während dem ganzen Thema verwendet wird. Ein Auftrag könnte Bei-

spielsweise sein: Zeichne ein Fahrrad und beschrifte es. Am Ende des Themas kann dies 

wieder aufgegriffen werden und als Präkonzept die gleiche Aufgabe noch einmal ma-

chen. Die Präkonzepte können dann mit den Postkonzepten verglichen werden. Die Kin-

der sehen so, was sie zu diesem Thema gelernt haben. 

6.2!Ausführliche Postenbeschriebe für die Lehrperson 
Posten 1: Fahrrad Puzzle 

Die Aufgabe ist es das Fahrradpuzzle zusammenzusetzen. Die Schülerinnen und Schüler 

bekommen Einzelteile eines Fahrrads auf laminiertes Papier (Puzzleteile). Sie müssen das 

Fahrrad zusammensetzen. Als weitere Aufgabe stehen den Schülerinnen und Schülern 

noch Schildchen zu Verfügung, wo die Beschriftung der einzelnen Veloteile und bei den 

Abbildung 3: Bilderbuch "Marta
mit dem Fahrrad"
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anderen Schildern die Funktionen der einzelnen Teile draufstehen.  Sie können diese 

noch zuordnen. 

Posten 2: Postkartenhalter 

Dieser Posten ist relativ schwierig und mehr für die älteren Kinder (roter Posten) gedacht. 

Zudem sollte dieser Posten als Kurs von der Lehrperson begleitet werden, da dieser für die 

Kinder schwierig ist alleine zu machen. 

Man nimmt eine Speiche und spannt diese in den 

Schraubstock. Mit einer Zange kann man nun das 

Ende dieser Speiche festhalten und um einen 

Stock drehen (ca. 1 cm Durchmesser). Wenn man 

dies gemacht hat, nimmt man ein ca. 5 cm lan-

ges Stück von einer Felge und steckt die ca. 20 

cm lange Speiche in die Felge. Nun befestigt man 

die Speiche an der Felge unten mit einer Nippel. Fertig ist der Postkartenhalter.  

Posten 3: Der fehlende Reifen 

Die Kinder bekommen ein ausgedrucktes Fahrrad. 

Nun ist es so, dass bei diesem Fahrrad der vordere Rei-

fen fehlt. Die Schülerinnen und Schüler können mit der 

Fotokamera auf die suche nach einem passenden 

Rad gehen. Wenn sie einen runden Gegenstand ge-

funden haben, können sie diesen entweder direkt hin-

legen (KG) oder fotografieren und dann hinlegen (1. 

Klasse). Die schwierigste Form ist hier, dass die Kinder 

aus der weite einen runden Gegenstand suchen, das Fahrrad mit gestreckten Armen in 

die Luft halten und so den runden Gegenstand als Rad des ausgeschnittenen Fahrrades 

fotografieren. 

Posten 4: Packträger packen 

Bei diesem Spiel treten zwei Kinder gegeneinander an. Wer schafft es mehr Sachen auf 

dem Gepäckträger zu packen? Die Gegenstände können von der Lehrperson selber 

gewählt werden und den Kindern bereitgestellt werden. Sie sollten aber schon vorberei-

tet sein. Es können zwischen 10-20 Gegenstände pro Packträger gewählt werden. Damit 

es aber fair bleibt sollte jedes Kind die gleichen Sachen bekommen.!

Abbildung 5: Fehlender Reifen 

Abbildung 4: Nippel wird an das Ende 
der Speiche geschraubt



Mai 2016 "Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern“ 

Jennifer Ferreira & Antonella Congedi  14 

Wenn ein Kind dieses Spiel spielen möchte, dann kann es die Anforderungen dem Pos-

tenblatt entnehmen, bei dem bei jeder Ampel eine andere Anzahl Gegenstände steht 

(grün: 4 Gegenstände; gelb: 7 Gegenstände; rot: 10 Gegenstände).!

!
Posten 5: Experiment Fahrrad (Werkstatt) 

Man richtet eine kleine Fahrrad-Werkstatt ein, bei dem 

man den Kindern ein altes Fahrrad zur Verfügung stellt an 

dem sie herumschrauben und experimentieren dürfen. 

Zudem legt man den Kindern verschiedene Werkzeuge 

hin, welche man bei einem Fahrrad gebrauchen kann. 

Die Kinder lernen den Umgang mit einem Fahrrad und 

den verschiedenen Werkzeugen und haben so den ers-

ten Kontakt mit Service-Arbeiten. 

Posten 6: Ich lerne fahren 

Dieser Posten findet Draußen statt. Die Kinder versuchen mit verschiedenen Fahrrädern 

(Laufrad, Dreirad, Fahrrad, Einrad) zu fahren und üben so das Fahrradfahren. 

Posten 7: Stafettenlauf 

Dieser Posten muss in zwei Gruppen gemacht werden. Das Ziel ist es den Reifen möglichst 

schnell vorwärts zu rollen. Entweder wird der Reifen von Hand bis zur Markierung gerollt 

oder dann auch wieder zurück. Als schwierigste Variante kann der Reifen mit einem 

Stock angetrieben werden. Auf dem Rückweg darf der Reifen jedoch von Hand ange-

trieben werden. 

Posten 8: Klingel-Konzert 

Die Kinder können die verschiedenen Klingeln ausprobieren und sich die verschiedenen 

Klänge anhören. Sie können zu dritt ein Konzert vorbereiten und vor der Klasse präsentie-

ren. 

Posten 9: Die Kurbel 

Bei diesem Posten geht es um die einfa-

che und um die übersetzte Kurbel, wie 

sie beim Fahrrad vorhanden ist. Die ein-

fache Kurbelwelle kennt man vom Drei-

rad oder dann vom Einrad. Bei diesem 

Posten ist das Ziel, dass die Kinder verste-

Abbildung 6: Fahrradwerkstatt

Abbildung 7: Modell einer Kurbelwelle beim 
 Fahrrad 



Mai 2016  "Ein Fahrrad mit zwei und drei Rädern“ 

Jennifer Ferreira & Antonella Congedi  15 

hen, wie eine Kurbelwelle funktioniert und wie sie dann das Rad antreibt. 

Als Hilfe kann hier ein richtiges Einrad und Fahrrad als Veranschaulichung herangezogen 

werden oder man kann ein Modell nachbauen, welches diese Mechanik veranschau-

licht. Das Modell wird so gemacht, dass man eine Lochplatte und einen Wabenkarton 

zusammenklebt. Dann kann man Schnurlaufräder mit Holzstäben in den Karton stecken 

(mit einem Nagel vorstechen). Nun können die Räder mit Gummibändern verbunden 

werden und es lässt sich so einfach das Prinzip der Kurbelwelle (mit Übersetzung) erklä-

ren.  

Posten 10: Traumvelo zeichnen 

Bei diesem Posten zeichnet jedes Kind sein Traumvelo. Die einen zeichnen einfach ein 

Fantasievelo, die anderen zeichnen spezifisch ein Fahrrad für die Kuh Marta aus der Ge-

schichte. Und als schwierigste Variante zeichnet das Kind ein Fahrrad für Marta und einen 

Freund.  

Bei dieser Aufgabe geht es darum, dass man sehen kann, ob ein Kind sich bewusst ist, 

wie ein Fahrrad aussehen könnte und aus was ein Fahrrad typischerweise besteht, damit 

es auch fahren könnte. Zudem kann man als Lehrperson bei dieser Aufgabe viel nach-

fragen und so lassen sich viele Aspekte (Sprache, Verständnis,...) überprüfen. Die ge-

zeichneten Velos werden laminiert, ausgeschnitten und mit einem Faden an ein altes 

Rad befestigt. Dies wird dann passend zum Thema als Mobilé im Schulzimmer aufge-

hängt. 

Posten 11: Stempeln mit Fahrradteilen 

Die Lehrperson legt verschiedene Fahrradteile, Acrylfarbe und Papier zu diesem Posten. 

Die Kinder dürfen nun frei mit diesen Sachen experimentieren und stempeln.  

Posten 12: Dynamo antreiben 

Ein altes Fahrrad steht auf dem Kopf. Wenn man an den pedalen ganz schnell dreht, 

geht das Licht an. Die Kinder können dies selbstständig ausprobieren. Wer schafft es das 

Licht anzuzünden. 

Zusatz: Velo-Tasche 

Es werden alte Veloschläuche und verschiedene Materialien zu Verfügung gestellt, da-

mit die Kinder frei ausprobieren können etwas herzustellen. Die Kinder sollten zur richtigen 

Verwendung gewisser Materialien/Werkzeugen eine genaue Einführung erhalten. 
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6.3!Postenblätter 

In diesem Kapitel befinden sich alle Postenblätter, welche zu den verschiedenen Posten 

gelegt werden können. Zu Oberst stehen jeweils die Postennummer und die Bezeich-

nung. Dann kommt die Differenzierung, welche mit Ampeln angegeben ist. Grün ist am 

einfachsten und rot am schwierigsten. Zu unterst steht jeweils das Material welches für 

diesen Posten benötigt wird. 

Damit die Posten nicht willkürlich gewählte werden, kann beispielsweise passend zum 

Thema ein Glücksrad aus einem Velorad gemacht werden. Mithilfe des Glücksrads lässt 

sich der zu erledigende Posten bestimmen. 

6.4!Werkstattpass 
Damit die Kinder und auch die 

Lehrperson den Überblick behal-

ten können, erhält zu Beginn des 

Themas jedes Kind ein einen 

Werkstattpass, welcher beispiels-

weise ins Lernjournal eingeklebt 

werden kann. Bei jedem Posten 

steht in welcher Sozialform dieser 

erledigt wird. Wenn ein Posten er-

ledigt wurde, kann der Posten 

abgehäkelt und von der Lehrper-

son unterschrieben werden. Die 

Lehrperson kann so das Geschehen im Auge behalten und weiss immer wieder wo die 

Kinder ungefähr stehen und ob sie allenfalls die Angebote erweitern muss. 

6.5!Lernjournal 
Jedes Kind bekommt zu Begin des Themas ein persönli-

ches Fahrrad-Lernjournal, welches über das ganze 

Thema immer wieder verwendet wird. 

Die Kinder können ihre Erkenntnisse, Gelerntes, Fragen, 

Gefühle, Gedanken oder andere Sachen notieren. 

Nach jedem Posten machen die Kinder individuell einen 

Abbildung 5: Fahrrad-Werkstattpass
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Eintrag. Was dabei notiert wird, bestimmt das Kind selbst. 

Abbildung 9: Titelblatt Lernjournal 



Posten 1: Fahrrad-Puzzle 

Puzzle zusammensetzen 

Puzzle zusammensetzen, Funktionen 

Puzzle zusammensetzen, Funktionen, Beschriftung 

Material: 

-! Fahrrad-Puzzle 

-! Beschriftungsschilder 

-! Lösungsbild 

-! Funktionsschilder 

-!  

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 2: Postkartenhalter 

Postkartenhalter aus Radteilen herstellen. 

Material: 

-! 20cm Speiche 

-! 1 Nippel (siehe Abbildung) 

-! 5cm Stück einer Felge 

-! Zange 

-! Schraubstock 

-! Rundes Holz 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 3: Der fehlende Reifen 

Runde Gegenstände fotografieren 

Gegenstände fotografieren, die als Reifen passen 

könnten. 

Mit dem ausgedruckten Velo ohne dem Reifen auf die 

Suche gehen und passend darauf einen runden Gegen-

stand fotografieren. 

Material: 

-! Fotokamera 

-! Velomodell (kleines Velo ! ausgedruckt) 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 4: Packträger bepacken 

mindestens 4 Gegenstände bepacken 

mindestens 7 Gegenstände bepacken 

mindestens 10 Gegenstände bepacken 

Material: 

-! Velo mit Packträger 

-! verschiedene Gegenstände 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 5: Experiment Fahrrad (Werkstatt) 

Am Fahrrad rumschrauben. 

Material: 

-! Fahrrad 

-! Werkzeuge 

!!LERNJOURNALEINTRAG 



Posten 6: Ich lerne fahren 

Dreirad oder Laufrad fahren 

Fahrrad fahren 

Einrad fahren 

Material: 

-! Dreirad 

-! Laufrad 

-! Fahrrad 

-! Einrad 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 7: Stafettenlauf 

Reifen von Hand antreiben (nur ein Weg) 

Reifen von Hand antreiben (hin und zurück) 

Reifen mit Stock antreiben (hin); zurück von Hand 

Material: 

-! 2 Reifen 

-! Stock 

-! Mahlstäbe 

-! 4 Pylonen 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 8: Klingel-Konzert 

Probieren die Klingeln aus. 

Versuchen ein Lied zu komponieren und tragen es der 

Klasse vor. 

Material: 

-!  Verschiedene Klingeln 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 9: Die Kurbelwelle 

Kurbelwelle verstehen (einfaches System ! Einrad) 

Kurbel verstehen (mit Übersetzung, wie beim Fahrrad) 

Material: 

-! Antriebsmodell eines Fahrrades ! Kurbelwelle (Lochplat-

te, Wabenkarton, verschiedene Schnurlaufräder, Gum-

mibänder) 

-! Kurbelwelle von einem Fahrrad 

-! Einrad (Kurbelsystem) 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 10: Traumvelo zeichnen 

Ein Traumvelo für sich selber zeichnen. 

Ein Traumvelo für Kuh Marta zeichnen. 

Ein Traumvelo für Kuh Marta und ein Freund zeichnen. 

Material: 

-! Verschiedene Veloteile (Pneu, Speiche, Kurbel, Kette,...) 

-! Acrylfarbe 

-! dickes Papier 

-! Geschichte „Marta mit dem Fahrrad“ 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 11: Stempeln mit Veloteilen 

Mit mindestens 3 Teilen stempeln. 

Mit mindestens 5 Teilen stempeln. 

Mit mindestens 7 Teilen stempeln. 

Material: 

-! Verschiedene Veloteile (Pneu, Speiche, Kurbel, Kette,...) 

-! Acrylfarbe 

-! dickes Papier 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Posten 12: Dynamo antreiben 

Pedal drehen 

Pedal drehen, bis das Licht angeht. 

Pedal drehen, bis das Licht angeht und sich  

Gedanken machen, weshalb dies funktioniert. 

Material: 

-!  Altes Fahrrad mit Dynamo (auf den Kopf stellen) 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 



Zusatz: Velo-Tasche 

         Aus den bereitgelegten Materialien etwas herstellen 

  (experimentieren).  

Material: 
-! Veloschlauch 

-! Ledernadeln (Spezialnadeln mit Schneidekanten) 

-! Fingerhut 

-! Locheisen/Lochzange 

-! Faden/Garn 

-! Schere 

-! Zusatzmaterial (Reissverschluss, Schlüsselringe, Holzper-

len,...) 

!!LERNJOURNALEINTRAG! 
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6.6!Weitere Unterrichtsideen zum Thema „Fahrrad“ in der Unterstufe 

Zum Thema „Fahrrad“ gäbe es noch viele weiteren Ideen, welche eingebaut werden 

könnten. Weitere Ideen wären: 

"! Baumstammtransport im Turnen/Sportunterricht

Abbildung 10: Baumstammtransport im Turnen 

"! Fahrradtagebuch: Die Kinder halten fest, welche Erlebnisse sie mit dem Fahrrad 

gemacht haben und notieren, wann sie Fahrrad gefahren sind. Dieses Tagebuch 

kann noch weit ausgebaut werden. Ein mögliches Beispiel befindet sich im An-

hang. 

Abbildung 11: Fahrradtagebuch 

"! Geschichte des Fahrrades (NMG) 

Abbildung 12: Arbeitsblatt zur Geschichte des Fahrrades 
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"! Weitere Geschichte zum Thema erzählen: z.B. „Janosch – Der kleine Tiger braucht 

ein Fahrrad“ 

Abbildung 13: Bilderbuch "Der kleine Tiger braucht ein Fahrrad" 

"! Ideen aus dem Themenheft „Mit dem Fahrrad kommen wir daher!“ (Bärbel 

Merthan, 2009) 

Abbildung 14: Themen aus dem Ideenheft "Mit dem Fahrrad kommen wir daher!" 
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6.7!Weiterführende Ideen in höheren Klassen 

Das Thema „Fahrrad“ wird in den höheren Klassen folgendermassen weitergeführt: 

"! Verkehrsgarten  

"! Veloprüfung absolvieren 

"! Verkehrsregeln erlernen 

6.8!Abschluss der Unterrichtseinheit 
Als Abschluss kann wie bereits erwähnt noch einmal ein Fahrrad gezeichnet werden 

(Postkonzept) und mit dem Fahrrad vom Anfang (Präkonzept) des Themas verglichen 

werden.  

Als Alternative kann das Thema mit einem gemeinsamen Fahrradparcours abgeschlos-

sen werden. 

7! Reflexion der erarbeiteten Werkstatt 

7.1!Mögliche Schwierigkeiten beim Lösen der Aufgaben 
Für die Lehrperson können folgende Schwierigkeiten auftreten: 

•! Materialbeschaffung (Steht das nötige Material zur Verfügung? Kosten?) 

•! Platz für die verschiedenen Posten (innen/aussen?) 

•! Überblick (Verteilung der Posten?) 

•! Gefahren (Schutzausrüstung vorhanden?) 

•! Organisation (gut durchdacht? Begleitung der SuS?) 

Und für die Kinder könnten diese Schwierigkeiten der Fall sein: 

•! Fahrrad fahren 

•! mögliche Ängste, die auftreten könnten (Zurückhaltung) 

•! Interesse Mädchen/Jungs (fehlende Motivation) 

•! falsche Selbsteinschätzung der Stärken und Fähigkeiten 

•! selbstständige Lösung der Posten 

7.2!Reflexion 
Anfänglich hatten wir etwas Startschwierigkeiten, da wir uns unter dem Thema „Fahrrad 

mit zwei und drei Rädern“ nicht viel vorstellen konnten. Wir haben dann verschiedene 

Ideen gesammelt und mit der Dozentin besprochen. Sie gab uns dann den Tipp uns nicht 

zu stark auf das Fahrrad im allgemeinen zu fokussieren und den Mut zu haben auf die Ein-

zelteile einzugehen und auch etwas auszuprobieren (z.B.: Den Lenker nicht als Lenkung 
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eines Fahrrades zu sehen, sondern als Hörner eines Stieres (Craneo de toro, Picasso, 

1943). 

Aus diesem Grund entschieden wir uns dann diese Ideen in einer Werkstatt zu vereinen. 

Als wir uns dann für die Werkstatt entschieden hatten, fiel es uns viel leichter und mit die-

ser Arbeit auseinanderzusetzen. Wir haben dann verschiedene Posten erarbeitet und die-

se genauer dokumentiert. 

Das nötige Material zu besorgen war sehr aufwändig, jedoch hatten wir die Unterstüt-

zung unserer Väter - und es hat sich gelohnt. 

8! Fazit der Arbeit 
Das tolle an dieser Werkstatt ist, dass sie so vielfältig und fächerübergreifend ist. Die Schü-

lerinnen und Schüler fördern ihre fein- und grobmotorischen Fähigkeiten, ihre kognitiven, 

sowie ihre auditiven Fähigkeiten und noch viele weitere. Ausserdem werden die Fächer 

Sport, NMG, Musik, BG, TTG und Deutsch miteinbezogen. Die Werkstatt ist sehr spielerisch 

aufgebaut und die Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit sich auszutoben. Sie 

können sich bewegen, ausprobieren, herausfinden und experimentieren. Es gibt bei den 

wenigsten Posten ein richtig oder falsch, was zu einem sehr offenen Setting der Werkstatt 

führt. 

Im Allgemeinen sind wir mit unserer Arbeit sehr zu frieden und freuen uns die Werkstatt i 

der Praxis umzusetzen. 
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10! Anhang 

Im Anhang finden Sie folgende Inhalte: 

-! Bilderbuch „Marta mit dem Fahrrad“ 

-! Lernjournal Titelblatt 

-! Werkstattpass 

-! Mögliches Beispiel für ein Fahrradtagebuch 

-! Kopiervorlage „Fahrrad beschriften“ 

-! Vorlage „Fehlender Reifen





 

 

 
 
  



 

 

 
 
 

 
  



 

 

 
 
 

  



 

 

 
 
  



 

 

 
  



 

 

 
 
  



 

 

 
  



 

 

 



 

 

  



 

 

 
 
  



 

 

 
  



 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

  



 

 

  



 

   



 

  



 

 

 



 

   



 

 

 



 

   



 

   



 

   



 

   



 

 

 



 

  



 

   



 

 



 

 



 

   



 

  



 

   



 

   



 

 

Kopiervorlage Posten „Fehlender Reifen“ 
! das Vorderrad muss weggeschnitten werden, jedoch sollte die Gabel bestehen blei-
ben, damit ein passendes Rad in der Umwelt gesucht werden kann. 

 
 

 
 

 
 




