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Fast food zeichnet sich im Allgemeinen durch einen hohen ______________________________________, sowie einen geringen Nährwert, Vitamin- und Ballaststoffgehalt aus. Diese Nahrung ist zudem mit Aromastoffen, Konservierungsmitteln, Farbstoffen, Geschmacksverstärkern angereichert.

Diese bezeichnen wir als_________________.

Hinter diesem Begriff verbergen sich die Zusatzstoffe für Lebensmittel nach den europäischen Vorschriften. Sie sind in normaler Verwendung für den menschlichen Organismus nicht toxisch (d.h.________________________ Allergische Reaktionen sind aber möglich. Patienten, die unter Allergien leiden sollten immer die Zusatzstoffliste bei den fertig verpackten Lebensmitteln betrachten.

Vermeide den Gebrauch von Gewürzen oder Würzmischungen, die E- Stoffe enthalten. z.B. _____________________________________________

Gib frischen Kräutern, Salz und Pfeffer den Vorrang!

Suche 3 Fertigprodukte, die mehr als 4 Zusatzstoffe enthalten.(schreibe die angegebenen Nummern heraus)

   ______________________________________________________________

   ______________________________________________________________

   ______________________________________________________________

   ______________________________________________________________

Ergänze Fast food sinnvoll!
   ______________________________________________________________

   ______________________________________________________________
Lösungswörter:

E –Stoffe, nicht giftig , Fett- und Salzgehalt
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