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Lernziele:

Die SchülerInnen ...

... untersuchen ein Fast Food-Gericht nach seinem gesundheitlichen Wert.

... lernen Vor- bzw. Nachteile von verschiedenen Fast Food-Gerichten kennen.

... wissen, wie ungesunde Fast Food-Gerichte ausgeglichen werden können.

... nehmen Stellung zum Abfallproblem der Fast Food-Restaurants.

Arbeitsweise:

Die SchülerInnen bearbeiten die verschiedenen Arbeitsaufträge in Gruppen und planen anschliessend ein hausgemachtes Fast Food-Menü

Computerprogramm "Snacks im Test" 

Kann als PowerPoint-Präsentation von http://www.zebis.ch heruntergeladen werden.

Literatur- und Linkverzeichnis:

"Fast Food, Essen auf die Schnelle", Herausgegeben vom aid-Vertrieb

ISBN 3-89661-931-4 / Preis: Fr. 4.00

Internet: http://www.aid.de
"Food News, Jugnedmagazin"

Herausgegeben vom aid-Vertrieb und Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)

ISBN 3-8308-0230-7 / Preis: Fr. 4.50

Internet: http://www.aid.de oder http://www.dge.de
"Einmal Pommes rot-weiss!" Die Infoseiten für Junge Leute, next 10/02

Internet: http://www.next-line.de

"Zum Beispiel McDonald's", Siegfried Pater, Lamuv Verlag ISBN 3-88977-393-1

Hompages von McDonald's: http://www.mcdonalds.ch
Rezeptbücher für hausgemachte Fast Food-Gerichte:

"Schnelle Küche", Betty Bossi 

" Neue AlltagsRezepte", Betty Bossi

"Presto con Gusto", Michèle Kottelat u. Philipp Gasser, 

AT Verlag ISBN 3-85502-536-3

"Fast Food aus der eigenen Küche" 

Fachtagung für Hauswirtschaftslehrerinnen und Hauswirtschaftslehrer, ZVSM

Internet: http://www.swissmilk.ch
"Schnelles aus der Pfanne", Monika Judä

 Weltbild Verlag ISBN 3-89604-299-8 

"Blitzrezepte für 1 Person", Rose Marie Donhauser

Midena Verlag, ISBN 3-310-00507-0
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