Was? Schon? 

Und das Essen sollte schon bald auf dem Tisch stehen? 

Da hilft nur noch ein selbst hergestelltes Fast Food-Menü. Ein hausgemachtes Fast Food-Essen hat dir einiges zu bieten:

· Einen abwechslungsreichen Geschmack. (in den Fast Food-Restaurants schmecken Brötchen, Burger, Pommes, Milchshakes und alle weiteren Angebote in der ganzen Schweiz genau gleich.)

· Ein Essen das dich satt macht und erst noch wenig Fett und Zucker enthält.

· Du brauchst keinen Spitzen-Koch oder Profi-Köchin zu sein.

· Selbst hergestelltes Fast Food ist lecker, preiswert und gesund.
Plant nun ein hausgemachtes Fast Food-Menü 

nach folgenden Vorgaben:

( Euch stehen pro Person Fr. 5.00 zur Verfügung
(  Für die Menüzubereitung habt ihr 45 Minuten Zeit.

( Bereitet ein gesundes, ausgewogenes Essen zu.

( Das Verwenden eines Halbfertigproduktes ist erlaubt.

( In den aufgelegten Kochbücher findet ihr garantiert schnelle Rezepte. (
( Denkt daran, der Dampfkochtopf spart Zeit und Energie! (
Unser Menüvorschlag:
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( Schreibt die Einkaufsliste für euer geplantes Menü und gibt diese der Lehrerin ab!
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