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 Hundedressur 
  
Aufgabe und Durchführung Das Kind dribbelt einen Ball (Hund) mit dem Fuss über eine Hallenbreite. Der Ball wird bei jeder 

Volleyball- und Badmintonfeldlinie (Barriere) gestoppt und dann weitergeführt. 
 

Bewertung/ Anforderung 
 

Die mit einem Stern* versehenen Beobachtungspunkte müssen zutreffen, damit der Test erfüllt ist. 
Das Kind hat 3 Versuche. Der Test soll nicht als solcher deklariert werden, sondern dient einer 
systematischen Beobachtungssituation.  
 
 Das Kind… Beobachtungspunkte 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 …kann die Übung bei 3 Versuchen mindestens einmal erfüllen.* 

 …kann den Ball vor jeder Volleyball- und Badmintonfeldlinie stoppen und diese  

    passieren, in dem es den Ball mit dem Fuss über die Linie rollt.* 

 …kann den Ball auch mit dem nicht dominanten Fuss einige Male spielen. 
 

 …springt dem Ball hinterher. 

 …kann dem Ball mit den Augen nicht folgen.  

 …kann das dribbeln nicht dosieren. Es spielt zu kräftig oder zu kraftlos.  
 

Anweisung für die Kinder «Kannst du einen Ball mit dem Fuss zur anderen Hallenseite bringen? Stell dir vor, der Ball wäre ein 
Hund und jede Bodenlinie eine Barriere. Der Hund muss immer möglichst nahe bei deinem Fuss sein 
und darf keine Barriere alleine passieren. Deshalb musst du vor jeder Linie den Ball abstoppen und ihn 
mit deinem Fuss vorsichtig darüber rollen. Es geht nicht darum möglichst schnell zu sein, sondern 
einen möglichst gut dressierten Hund zu haben, der nicht von deinem Fuss weicht und jede Barrieren 
mit dir überschreitet!» 
 

Aufbau Bodenlinien: Seitenlinien des Volleyballfeldes, Mittellinie und Servicelinien des Badmintonfeldes. 
 

Material 1 Fussball 
 

Quelle - 
 
Zeit ca. 3 Min. pro Kind 

 
Organisation Diese Testaufgabe soll als eine Station eingerichtet werden, die neben 

vielen anderen, welche selbständiges Tätigsein ermöglichen, angeboten 
wird. Dadurch soll das Vorturnen und somit das Blossstellen verhindert 
werden. 
 

Testpersonen 1 Kind 
 

Praktische Umsetzung und 
Erfahrungswerte 
 

Probleme Kinder mit einer Brille, sollen die Brille bei dieser Aufgabe tragen! 
 

  

Stufe Vorschule 

Dimension Sachkompetenz 

Teildimension Spielen: Ball führen 

Kompetenz Sich mit dem Ball vielseitig 
fortbewegen können 

Niveau A Ich kann mich mit einem Ball 
vielseitig fortbewegen. 


