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Kleider, Arbeitskleider,

 Haare und Schmuck
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	 Kleider

 Kleider tragen Millionen von Mikroorganismen auf sich. Wir tragen eine Schürze

 um unsere Kleider vor dem Küchenschmutz, aber auch um die Lebensmittel vor

 den Mikroorganismen auf den Kleidern zu schützen. Dies nützt aber nur, wenn 

 wir

· eine saubere Küchenschürze tragen ! 
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 Lange Haare lieben die Mikroorganismen ausserordentlich und finden dort ein-

 nen idealen Platz sich zu vermehren. Deshalb beim Arbeiten in der Küche

· Lange Haare zusammenbinden
· eventuel Kochhut tragen
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	 Schmuck

 Schmuck an Händen haben in der Küche keinen Platz, weil die Bereiche zwischen 

 Haut und Schmuck übersät sind mit Mikroorganismen und eine gute Reinigung

 (auch der Schmuckstücke) kaum möglich ist. 

 Vorallem wenn wir am Arbeiten mit Teig sind, heisst es:

· Ringe, Uhren und Armreifen auf die Seite legen !
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