
 

 

 

 

 

 

 
 
Köchin/Bäcker: ________________ 
 
Gehilfen: _____________________________ 
 

Rezeptname: 
 

Auftrag 
 Backe oder koche in dieser Woche einmal alleine oder mit einem Gehilfen 

(Vater, Mutter, Geschwister) etwas und fülle dieses kleine Dossier aus. 
 Wähle ein Rezept und studiere es ganz genau. Was braucht man alles? 
 Frage deine Eltern, ob alle Zutaten vorhanden sind und überprüfe, ob du 

alle Küchenutensilien zuhause hast. 
 Lese und löse nun zuerst Schritt 1 – 5, bevor du mit der Küchenaction 

beginnst. 

 

Vorbereitung       Schritt 1 
 Schaue dir das Plakat von "little Fooby" über die Vorbereitung an und 

notiere hier 3 Punkte, die du vor dem Kochen/Backen gemacht hast. 
 

1) __________________________________________ 

2) __________________________________________ 

3) __________________________________________ 

Bild von GraphicMama-team auf Pixabay 



Küchenregeln       Schritt 2 
 Wenn du dein Koch- oder Backerlebnis fertig geplant hast, schaust du dir, 

bevor du beginnst, zuerst das Plakat von "little Fooby" über die 
Küchenregeln an. 

 Welche Dinge muss man beachten, damit dem Spass in der Küche nichts 
im Weg steht? Beschrifte die Bilder mit einem passenden Titel. 
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Küchenutensilien      Schritt 3 
 Schaue dir das Plakat von "little Fooby" über die Küchenutensilien an und 

zeichne und beschrifte alle "Werkzeuge", die du wahrscheinlich brauchst. 

 

 

Zutaten        Schritt 4 
 Notiere hier alle Zutaten, die du für dein Koch- oder Backerlebnis benötigst. 

Gib auch die Mengenangaben an. 

(z.B. 250g Mehl)  

  

  

  

  

  

  

  

 



Ergebnis Mhmmm! Sieht das lecker aus!   Schritt 5 
 Zeichne dein Menu, Dessert, Gebäck oder was du geschaffen hast auf den 

Teller. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Auswertung        Schritt 6 
 Hole dir Bewertungen für dein Koch- oder Backerlebnis zu folgenden 

Punkten ein und trage sie hier mit verschiedenen Farben ein. 
(z.B. Mama-rot, Schwester-blau usw.) 

GESCHMACK 
 
1      5      10 
Nicht so lecker…         super lecker! 

SELBSTSTÄNDIGKEIT 
 
1      5      10 
Hat viel Hilfe gebraucht…       alleiniger Chefkoch! 

ORDNUNG 
 
1      5      10 
Totales Küchenchaos …     toll aufgeräumt und abgewaschen! 

 

Rückblick 
 Was war am schwierigsten und was hat am meisten Spass gemacht? 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 


