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1. [image: image1.wmf]Beschrifte die inneren und äusseren Geschlechtsorgane der Frau.
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Beschrifte die inneren und äusseren Geschlechtsorgane des Mannes.
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r AUFGABEN

Sieh dir jede der folgenden Aussagen an und mach ein
Kreuz bei »Wahr« oder »Falsche.

Wahr oder falsch?

Médchen und Jungs kommen im seiben
Alter in die Pubertéat.

wahr O Falsch (]
Die Menstruation kann 3 bis 7 Tage dauern.
wahr O Falsch 1

Die erste Periode hat ein Madchen im Schnitt
mit etwa 16 Jahren.
wahr U Falsch

Médchen kénnen wahrend ihrer Periode
duschen oder baden.
wahr Falsch O

Madchen soliten ihre Monatsprodukte einmal
taglich wechsein.

wahr 1 Falsch O

Der erste Tag der Periode ist der erste Tag des
Menstruationszyklus.

wahr Falsch

Ein Menstruationszyklus dauert
durchschnittlich 35 Tage

wahr U Falsch O
Alle Frauen haben eine regelméBige Periode.
wahr O Falsch

Wenn man sich wahrend der Regel die Haare
wascht, hort die Blutung auf.
wahr U Falsch (O

Regelbeschwerden kommen daher, dass sich
die Gebarmutter wéhrend der Regel
zusammenzieht.

wahr 1 Falsch

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18'

19.

20.

~

Die Veranderungen in der Pubertét
dauern 6 Monate lang.
wahr O Falsch

Nach der Pubertét haben Frauen ihr ganzes
Leben lang ihre Periode.

wahr Falsch

Die Gebarmutter ist der Ort, an dem ein
Baby heranwéchst.

wahr O Falsch U
Hormone sorgen daflir, dass sich dein
Korper verandert. ,

wahr . Falsch

Urin verlasst den Korper durch die Scheide.
wanr O Falsch

Das Jungfernhdutchen deckt einen Teil der

Scheidendéffnung ab.

wahr Falsch

Die Befruchtung — das Zusammentreffen von
Ei- und Samenzelle - findet im Eierstock statt.
wahr O Falsch

Madchen missen aufpassen, was sie essen.
wahr O Falsch O

Die Briiste eines Madchens entwickeln sich
ungefahr 1 Jahr nach der ersten Periode.
wahr O Falsch

Madchen sollten wahrend ihrer Periode nicht
Sport treiben oder schwimmen gehen.
wahr (1 Falsch O
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Sieh dir jede der folgenden Aussagen an und mach ein
Kreuz bei »Wahr« oder »Falsch«.

Wahr oder falsch?

1.  Einige Jungs reifen schneller heran als andere.
wahr U4 Falsch

2. Urin und Sperma kdénnen den Penis
gleichzeitig verlassen.
wahr Falsch U

3. Die Pubertat findet bei Jungs und Madchen
im selben Alter statt.
wahr Falsch

4. Wahrend der Pubertét kénnen die Brustwarzen
von Jungs anschwellen und empfindlich sein.
wahr U Falsch U

5. Der Penis ist bei allen Mannern gleich grof3.
wahr O Falsch

6. Die Pubertét beginnt mit 13 Jahren und
hélt ein Jahr an.
wahr U Falsch

7. Gewohnlich sitzt der rechte Hoden etwas
hoéher als der linke.
wahr Falsch U

8. Fettige Nahrung férdert das Wachstum.
wahr 4 Falsch ]

9. Es kann nachts im Schlaf zum Samenerguss
kommen.
wahr O Falsch 4

10. Es ist wichtig, sich jeden Tag von Kopf bis FuB

Zu waschen.

wahr Falsch U

1.

12.

13.

14.

150

16.

17.

18.

19.

20.

Die Pubertat endet ungeféhr mit 18 Jahren.
wahr Falsch
Eine Erektion bedeutet, dass der Penis

steif wird.
wahr Falsch U

Spermien - die mannlichen Keimzellen —
werden in den Hoden produziert.

wahr Falsch
Es gibt Jungs, die eine Periode haben.
wahr U Faisch

Sperma besteht aus Fllssigkeiten
und Spermien.

wahr Falsch O

Manner produzieren keine Spermien mehr,
wenn sie alter als 60 Jahre sind.
wahr Q Falsch O

Beim Samenerguss tritt Sperma aus dem
Penis aus.
wahr Falsch

Die Befruchtung — das Zusammentreffen von
Ei- und Samenzelle - findet in der Scheide
statt.

wahr 4 Faisch

Eine weibliche Eizelle kann von mehreren
Spermien befruchtet werden.
wahr Falsch

Der Kdrper eines Mannes produziert jeden

Tag mehrere Millionen -Samenzellen.
wahr Falsch

~




Nenne je drei Veränderungen, welche nur bei Mädchen auftreten. 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.  Nenne je drei Veränderungen, welche nur bei Jungen auftreten. 


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Hygiene: Nenne bei den folgenden Problemzonen das Problem und die Lösung.



Haare:
Haut:

P:_______________________
P:__________________________

_________________________
____________________________

L:_______________________
L:__________________________

_________________________
____________________________

Schweiss:


P:________________________
____________________________

L:_____________________________________________________________________

6. Menstruation: Schreibe zu den Bildern die richtige Zahl der Phase.
	
	
	Phase
	

	Phase 1:
Bei der Menstruation wird der grösste Teil der Gebärmutterschleimhaut abgestossen. Sie dauert drei bis sieben Tage. Im Durchschnitt verlassen 80 bis 85 ml Flüssigkeit den Körper.
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	Phase 2:
Nach der Menstruation ist die Gebärmutterschleimhaut dünn und im Eierstock reift eine Eizelle heran.
	
	
	[image: image3.jpg]




	Phase 3:
Nach dem Eisprung gelangt die Eizelle vom Eierstock über den Eileiter in die Gebärmutter. 
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	Phase 4:
Die Gebärmutterschleimhaut verdickt sich, um eine befruchtete Eizelle aufnehmen zu können. Falls eine Befruchtung stattfindet, bleibt die Gebärmutterschleimhaut erhalten. Wird die Eizelle nicht befruchtet, kommt es zur Periode und der Zyklus beginnt von neuem.
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7. AIDS: Kreuze an, wo eine Ansteckung mit HIV möglich ist. 

· Zungenküsse und Kuscheln

· ungeschützter Geschlechtsverkehr

· Besuch von öffentlichen Toiletten, Saunas oder Hallenbäder

· gemeinsamer Gebrauch von Spritzen bei Drogenkonsum

· Insektenstiche oder Hundebisse

· Husten und Niesen

· beim Arzt oder Zahnarzt

· Befriedigung mit der Hand


8. Pubertät bei Mädchen: 

9. Pubertät bei Jungen: 
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