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Die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG engagiert sich seit 1933 auf vielféltige Art und Weise in der

Pravention von Wasserunfallen. Mit Gber 130 Sektionen ist die SLRG in allen Landesteilen vertreten. Unsere Sektionen

bieten landesweit Ausbildungen im Bereich der Wassersicherheit an. Rund 90% der Wasserunfélle ereignen sich

in offenen Gewassern wie Seen und Fliissen. Dabei sind 80% der Unfallopfer mannlich und gut 30% dieser Opfer sind

25 Jahre oder junger. Grund genug, dass wir uns flir das Thema Wassersicherheit im Lehrplan 21 eingesetzt haben.

Damit Pravention wirkt, muss sie dort stattfinden, wo sie die richtigen Zielgruppen anspricht. Einen

wichtigen Ort bildet dabei die Schule. Herzlichen Dank, dass Sie mithelfen, Wasserunfalle zu vermeiden!

Im Lehrplan 21 werden im Kompetenzbereich «Bewegen im
Wasser» verschiedene Kompetenzen aufgefthrt. Der Hand-
lungs-/Themenaspekt «Sicherheit am, im und auf dem
Wasser» hat das Erlangen von Kompetenzen bezlglich «Si-
cherheit» und «Alarmieren und Retten» zum Ziel. Das vor-
liegende Lehrmittel unterstitzt Sie als Lehrperson bei der
Vermittlung dieser Kompetenzen. Es hilft Ihnen, den Unter-
richt effizient auszurichten und nachhaltiges Lernen im Hin-
blick auf die Wassersicherheit bei |hren Schilerinnen und
Schdlern zu férdern.

Dieses Lehrmittel bietet Innen insgesamt 9 aufeinander ab-
gestimmte Module mit vorbereiteten Ubungsideen. Je-
des Modul bietet ein Schiilerarbeitsheft sowie ein Begleit-
heft mit L6sungen und Informationen fiir Lehrpersonen
(Lehrerdokumentation). Die Lehrerdokumentation enthalt Vor-
schlage zur Arbeit mit dem Schilerarbeitsheft. Hintergrundin-
formationen, zuséatzliche Arbeitsmaterialien und Verweise
auf weitere Quellen bieten die Moglichkeit, sich dem Thema
moglichst spannend und facettenreich anzunéhern. Grund-
séatzlich sind die Unterrichtssequenzen flr die Umsetzung im
Klassenzimmer entwickelt worden.

Beim angegeben Zeitrahmen zu den einzelnen Ubungen han-
delt es sich um Vorschl&ge. Fiihlen Sie sich frei, einzelne
Sequenzen zu verldngern, zu verkiirzen oder auch weg-
zulassen. Entscheidend fur den Unterricht ist das Vorwissen
Ihrer Schilerinnen und Schuler. Wahlen Sie den Weg, der
fiir Sie und lhre Klasse stimmt.

Bestellung Unterrichtsmaterial

Alle Schulerarbeitshefte und Lehrerdokumentationen
stehen kostenlos auf www.schule-slrg.ch zum Down-
load zur Verflgung. Alternativ kbnnen die Unterlagen
zum Selbstkostenpreis in gedruckter und gehefteter
Form bestellt werden unter www.schule-slrg.ch.

Wir winschen Ihnen und Ihren Schulerinnen und Schilern mit
dem vorliegenden Lehrmittel viel Vergntgen und interessante
Lektionen, getreu dem Motto: «Mit Sicherheit mehr Wasser-
spass!»

& Ihre Rettungsschwimmer g Ihre Rettungsschwimmer

@ Thre Rettungsschwimmer
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Q Thre Rettungsschwimmer

Thre Rettungsschwimmer

MODUL 9

SLRG
Ihre Rettungsschwimmer



SLRG Begleitheft zu Modul 7, Seite 4

KOMPETENZZIELE

LEHRPLAN 21, SICHERHEIT AM, IM UND AUF DEM WASSER

Die Schulerinnen und Schiiler kbnnen eine Situation am, im und auf

dem Wasser bezUglich Sicherheit einschatzen und in Gefahrensituationen
verantwortungsbewusst handeln.

Sicherheit
BS.6.C.1 Die Schiilerinnen und Schiiler ...

» konnen Gefahren im, am und auf dem Wasser nennen.

» kénnen Gefahrensituationen erkennen und die Baderegeln unter Aufsicht einhalten (z.B.
Wassertiefe einschatzen).

» konnen sich in Gefahrensituationen realistisch einschatzen und diese vermeiden.

» kénnen die Bade- und Tauchregeln einhalten (z.B. tauche nie alleine).

» konnen in Gefahrensituationen verantwortungsbewusst handeln.

» konnen andere auf das Einhalten von Bade- und Tauchregeln aufmerksam machen.

» konnen sich selbst und anderen gegentiber verantwortungsbewusst handeln.

» konnen Ertrinkungsursachen nennen.

Alarmieren und Retten
BS.6.C.1 Die Schiilerinnen und Schiiler ...

» konnen auf Anweisung Alarm ausldsen.

» erkennen, wenn eine Person in einer Notlage ist und kénnen Alarm ausldsen.

» konnen Notsituationen erkennen und sinnvolle Massnahmen ergreifen.

2d | » konnen grundlegende Techniken des Rettens (z.B. Nacken- und Nackenstirngriff]
anwenden.
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GLOSSAR MODULE 1-9
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Thema M1 M2 M3

1 Wasserbotschaften

2 Baderegeln

3 Richtiges Verhalten beim Baden

4  Gefahren beim Baden

5 Notsituationen

6 Alarmieren

7  Selbstreflexion

8 Retten mit geringstem Risiko

9 Wasser-Sicherheits-Check (WSC)

10 Gefahren am See

11 Freitauchregeln

12  Rettungsgegensténde, -mittel, -hilfen

13 Gefahren am Fluss

14  Hypothermie

15 Hyperventilieren

16  Flussregeln

17  Rettungsgriffe

18 Experimente/Wissenswertes

19 Freizeitgestaltung am See

20 Ertrinken

21 Planung einer Flussaktivitat

22 Richtiges Verhalten am Fluss

23 Eisregeln

24 Drogen- und Alkoholkonsum

25 Ubermut

M5

M6 M7 M8 M9
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Die SuS koénnen in Gefahrensituationen verantwortungsbewusst handeln.
Die SuS kénnen andere auf das Einhalten der Bade- und Tauchregeln aufmerksam machen.
Die SuS konnen sich selbst und anderen gegenlber verantwortungsbewusst handeln.

Die SuS koénnen Ertrinkungsursachen nennen.

Die SuS kénnen Notfallsituationen erkennen und sinnvolle Massnahmen ergreifen.

Die SuS koénnen grundlegende Techniken des Rettens (z. B. Nacken- und Nacken-Stirngriff) anwenden.

Baderegeln. Gefahren am See. Ertrinken. Retten mit geringstem Risiko. Rettungsmittel.

Freitauchregeln.

TUNG AM SEE

o=

hre Rettungsschwimmer ‘ FREIZETGESTAL-

WIT SICHERHEIT

e — RETTEN MIT RETTUNGSMITTEL
p— e GERINGSTEM RISIKO UND RETTUNGSHILFEN

DIE UNTERWASSER-
WELT ERKUL

22.5 Minuten ohne Sauerstoff unter Wasser
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Beim angegeben Zeitrahmen zu den einzelnen Ubungen handelt es sich um Vorschlage. Fiihlen Sie sich frei, einzelne

Sequenzen zu verldngern, zu verkiirzen oder wegzulassen. Wahlen Sie den Weg, der flr Sie und Ihre Klasse stimmt.

Thema

Freizeitgestaltung
am See
30’-40’

Gefahren am See
15°-25’

Ertrinken
15°-25’

Retten mit
geringstem Risiko
10’-15’

Rettungsmittel und
Rettungshilfen
10°-15’

Experimente
20’-25’

Die Unterwasserwelt

erkunden
10’-20’

Freitauchregeln
10°-20’

Aktivitat

Im Plenum werden die Bilder mit den Wasseraktivitaten
besprochen und durch Ideen der SuS erganzt. Anschliessend
zeichnen die SuS die Baderegeln und erganzen

den entsprechenden Text.

Fur jedes Bild wird festgehalten, welche Baderegeln fur die
gezeigte Aktivitat wichtig sind.

Die SuS betrachten die lllustration mit verschiedenen Situatio-
nen am See. Sie kreisen mogliche Gefahrensituationen ein oder
Situationen, in welchen sich eine Person auf dem Bild in Gefahr
begibt.

Gemeinsam werden die gefundenen Situationen und das
richtige Verhalten besprochen.

Mit den Bildern zum Ertrinken und dem Film «Lautloses
Ertrinken» der SLRG ins Thema einsteigen und die SuS nach
allfalligen eigenen Erfahrungen fragen.

Anhand der PDF-Prasentation wird der Vorgang des Ertrinkens
erarbeitet. Ein spezielles Augenmerk liegt auf den Besonderhei-
ten bei Kleinkindern.

Retten mit geringstem Risiko wird wiederholt. Die SuS ordnen
die Begriffe zu und bewerten die Rettungsmaglichkeiten nach
der Gefahr fur den Retter. Jede M&glichkeit mit den SuS
besprechen. Merksatz festhalten.

Die SuS Umkreisen auf dem Bild geeignete Rettungsmittel und
Rettungshilfen. Was eignet sich zum Werfen/Reichen?

Die SuS fuhren die Experimente mit dem Wasser durch.

Die SuS lesen einen Artikel zu einem Rekordversuch im
Apnoetauchen. Der Begriff Apnoetauchen wird geklart.

Die SuS formulieren die sechs Freitauchregeln anhand
der Bilder. Die Formulierungen werden dann im Plenum
ausgetauscht

Klassenunterricht = KU
Einzelarbeit = EA
Partnerarbeit = PA
Gruppenarbeit = GA

Form

EA/KU

EA

PA/KU

EA/PA

KU

KU

KU

EA/PA

KU

EA

GA/PA

KU

PA/KU

Material

Arbeitsheft 7.1

Arbeitsblatt 7.1
Baderegeln

Arbeitsheft 7.2
Arbeitsblatt 7.2

Arbeitsheft 7.3
PDF-Prasentation
Film SLRG «Laut-
loses Ertrinken»

Arbeitsheft 7.4

Arbeitsheft 7.5

Arbeitsheft
Seite 09

Arbeitsheft 7.6

Arbeitsheft 7.7
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Bestellung des
3 Unterrichts-
materials unter
. www.schule-slrg.ch
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ARBEITSMATERIAL MODUL 7

Erganzende Arbeitsblatter 1 2 3
(Kopiervorlagen) —— — .

1 Baderegeln
zu Aufgabe 7.1, Seite 32
2 Gefahren am See
zu Aufgabe 7.2, Seite 33
3 Retten mit geringstem Risiko
zu Aufgabe 7.4, Seite 34
4 Rettungsmittel und Rettungshilfen
zu Aufgabe 7.5, Seite 35-36

5 Prasentation Ertrinken 4 5
Steht zum Download bereit ===
unter www.schule-slrg.ch R m_
L
o8 o e o
EE % %E % Wie Ertrinken aussieht.

[Eesssfesassf=ssesfeses] Was kann alles
CCOoo OO oo oo URSACHEN [EEmy=nmeyiens

Weiteres Unterrichtsmaterial der SLRG

Wimmelbild FREIBAD, Poster A2 Wimmelbild FLUSS, Poster A2

Zum Aufhangen im Schulzimmer. Zum Aufhangen im Schulzimmer.
Thematisiert das richtige und das Thematisiert die Gefahrensituationen
falsche Verhalten beim Baden am, im und auf dem Fluss.

sowie Gefahrensituationen.
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Arbeitsheft
Seite 02 und 03

‘wie Planschen, Schwimmen oder Booifahven mit Freunden machen

i

] fur auf
rechten Sete. Fige noch weltere AKitaten n den leeren Kastchen (1-0)

gesehenen
ol dor jowsligen Ak

Ziel

Richtiges Verhalten am
See aus den Baderegeln
ableiten kdnnen

Zeit

30-40 Minuten

Ablauf

Ausgehend von Aktivitaten

am See die Baderegeln
zuordnen.

Hinweis

Die Baderegeln sind auch

als Klebevorlage auf

der Seite 32 vorhanden.

Einstieg/Erzahlungen / Statistik

Raum fur Erzéhlungen der SuS vom letzten Sommer. War es
ein unfallfreier Sommer? Statistisch gesehen nein: Jedes
Jahr gibt es in der Schweiz rund 9000 Unfalle im Wasser.
Etwa 50 davon enden tédlich. Kinder, die noch nicht oder
nicht gut genug schwimmen kénnen, sind besonders oft be-
troffen. Gefolgt von jungen Erwachsenen, die Ubermditig sind
und die Regeln nicht kennen. Es ist also wichtig, die Regeln
rund um die Wassersicherheit zu beherrschen, sie zu befol-
gen und auch andere auf die Gefahren hinzuweisen.

Aufgabe 1

Die SuS schauen zuerst die gezeigten Aktivitaten selbststéan-
dig an und ergénzen allenfalls eigene Ideen in den leeren Fel-
dern (I-0). Im Anschluss werden die ergadnzten Situationen
der SuS im Plenum gesammelt. Sie kdnnen an der Wandtafel
notiert werden, damit sie spater fUr die Zuordnung zu den
Baderegeln zur Verfligung stehen.

Nun werden die sechs Baderegeln repetiert, indem die SuS
sie in den freien Feldern 1-6 zeichnen und den Text ergan-
zen.

Aufgabe 2

Die SuS erhalten in Partner- oder Gruppenarbeit den Auf-
trag, fur jedes Bild zu Uberlegen, welche Baderegeln bei der
gezeigten Aktivitat wichtig sind. Die Zahlen der Baderegeln
werden bei den entsprechenden Bildern notiert.

Klebevorlage:
Die Baderegeln sind zum

Ausschneiden und Aufkleben
auf der Seite 32 vorhanden.

Weitere Lésungen auf der nachsten Seite.
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FREIZEITGESTALTUNG AM SEE

Arbeitsheft
Seite 02 und 03

Fortsetzung
Lésungen

o 1 Ki i P | Baderegel 4: Nicht in triibe oder
= — Baderegel 1: Kinder nur beglleltet . > (“ g 3 : |
- —— ans Wasser lassen — kleine Kinder in ’é unbekannte Gewasser springen! —

Griffndhe beaufsichtigen! Unbekanntes kann Gefahren bergen.

2 5

Baderegel 2: Nie alkoholisiert
oder unter Drogen ins Wasser!
Nie mit vollem oder ganz leerem
Magen schwimmen.

Baderegel 5: Luftmatratzen und
Schwimmihilfen gehdren nicht ins tiefe
Wasser! — Sie bieten keine Sicherheit.

3 6

Baderegel 3: Nie Uberhitzt
ins Wasser springen! — Der Korper
braucht Anpassungszeit.

Baderegel 6: Lange Strecken nie alleine
schwimmen! — Auch der besttrainierte
Korper kann eine Schwéche erleiden.

i

Vorbereitung zu Hause:

Als Vorbereitung auf die Lektion kdnnen die SuS diesen
Auftrag zu Hause erledigen. Mit der Klasse werden an-
schliessend nur noch die Losungen besprochen.
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FREIZEITGESTALTUNG AM SEE

Arbeitsheft
Seite 03

Fortsetzung
Lésungen

Baderegeln

Baderegeln

Zu den Lésungen:
Es bleibt immer auch etwas Interpretations-Spielraum
bei den Antworten. Es darf darlber diskutiert werden.



BADEREGELN

SLRG Begleitheft zu Modul 7, Seite 12

Erganzende =)

=

Informationen o

zu den Baderegeln P
= B

g = @ =

Lﬁ

| |2

=a ==

Baderegel 1: 90 Prozent aller Ertrinkungsfélle bei kleinen Kin-
dern liessen sich vermeiden, wenn die Erwachsenen aufmerk-
samer wéren und die Kinder besser beaufsichtigen wurden.
Bereits bei geringer Wassertiefe kann ein Kleinkind in kirzes-
ter Zeit ertrinken. In den meisten Fallen geschieht dies lautlos.
Wichtig: Schwimmhilfen wie zum Beispiel Schwimmfllgeli
oder Schwimmtierli ersetzen KEINESFALLS die personliche
Aufsicht. Denn die aufblasbaren Schwimmbhilfen kénnen von
den Armen rutschen, defekt sein und das Kind in eine geféhr-
liche Situation bringen.

Baderegel 2: Alkohol und Drogen triben das Bewusstsein.
Geféhrliche Situationen werden somit nicht erkannt und die
eigenen Fahigkeiten Uberschatzt. Problematisch ist zudem,
dass Alkohol die Blutgefasse erweitert. Beim Schwimmen
wird das Blut schnell abgekuhlt und wandert von den Armen
und Beinen Uber den Blutkreislauf in den Kérperkern. Da-
durch wird die Gefahr eines Kreislaufkollapses deutlich er-
hoht. Nach dem Essen bendtigt der Kérper vermehrt Ener-
gie fur die Verdauung. Aus diesem Grund fuhlt man sich
nach einem Uppigen Essen oft mide und trage. Durch die
verminderte Durchblutung des Gehirns kénnen sportliche
Betétigungen kurz nach einer Mahlzeit zu Schwindel und
Ubelkeit fiihren. Schlimmstenfalls wird man im Wasser ohn-
machtig und ertrinkt lautlos. Umgekehrt sollte man nicht mit
komplett leerem Magen schwimmen, da eine Unterzucke-
rung im Wasser ebenfalls fatale Folgen haben kann.

Baderegel 3: Wenn man Uberhitzt ins kiihle Wasser springt,
entsteht fir den Koérper eine enorme Stresssituation. Die
Muskeln schmerzen und es kénnen Muskelkrampfe und
Kreislaufprobleme auftreten. Da sich die Adern schlagartig
verengen, kann das Blut nicht mehr richtig zirkulieren. Dies
fuhrt im schlimmsten Fall zu einem Herzinfarkt.

Baderegel 4: Ein Sprung in zu seichtes Wasser kann zu
schweren Verletzungen fuhren. Vor allem Kopf- und Ruicken-
verletzungen haben auch in seichtem Wasser fatale Folgen.
Falls ein Sprung in ein unbekanntes Gewasser aufgrund
einer Rettung oder Bergung trotzdem nétig ist, springt man
immer mit den FUssen voran und versucht dadurch zu ver-
hindern, tief ins Wasser einzutauchen.

Rettungssprung

D
\
ot i |

iy

Weitere Gefahren wie Strémungen und Wirbel, Baumstimp-
fe und Aste oder auch Felsen unter Wasser sind vom Ufer
aus nicht immer sichtbar. Nach starken Unwettern kénnen
diese Gefahren auch bei urspringlich sicheren Einstiegsstel-
len lauern.

Baderegel 5: Eine Schwimmhilfe oder Luftmatratze ist
schlecht bis gar nicht steuerbar. Dadurch besteht die Ge-
fahr, dass ein schlechter Schwimmer trotz Auftriebshilfe weit
abgetrieben wird. Durch Loécher aufgrund von scharfkanti-
gen Steinen oder durch die Sonneneinstrahlung kénnen
Luftmatratzen an Auftrieb verlieren. Bei gesundheitlichen
Problemen, insbesondere bei einer Bewusstlosigkeit, bieten
Luftmatratzen und sonstige Schwimmbhilfen in den meisten
Féallen keine Hilfe!

Baderegel 6: Im Falle eines Krampfes oder Schwéche-
anfalls kann eine Begleitperson helfen den Krampf zu I6sen
oder um Hilfe rufen. Techniken zum L&sen von Muskel-
kréampfen sind folgende:

Oberschenkelkrampf Wadenkrampf

Fingerkrampf

& o
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GEFAHREN AM SEE

Arbeitsheft
Seite 04 und 05 [ GEFAHREN [iSS S N e
Ziel s

Mégliche Gefahren-
situationen am See
erkennen und richtiges
Verhalten ableiten.

Zeit
15-25 Minuten

Ablauf

Auf der lllustration werden
Gefahrensituationen
gesucht und das richtige
Verhalten mit den

SuS besprochen.

Aufgabe
Die SuS erhalten in Gruppen- oder Partnerarbeit den Auf-  Im Anschluss an diese Arbeit werden die gefundenen
trag, folgende Situationen auf dem Bild einzukreisen: Situationen gesammelt und mit den SuS besprochen, was

das richtige Verhalten in diesen Situationen ware.

Maogliche Gefahren-
situationen (z.B. ein
Kleinkind ohne Aufsicht

GEFAHREN AM SEE

am Wasser).

Arbeitsblatt

Diese Aufgabe kann
Situationen, in welchen auch mit einem
sich eine Person selbst in entsprechenden
Gefahr begibt (z.B. eine Arbeitsblatt gelost
Person schwimmt in werden.
Brustlage durch Wasser-
pflanzen). Die Kopiervorlage

finden Sie auf S. 33.

Es sind insgesamt 15 Situationen dargestellt. Als weiterfuh-
rende Aufgabe machen sich die SuS Gedanken dazu, wie
man in diesen Situationen richtig handeln sollte.

Weitere Lésungen auf der nachsten Seite.
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Arbeitsheft
Seite 04 und 05

Fortsetzung
Lésungen

Situation: Ein Kleinkind spielt ohne
Aufsicht am Wasser. Richtiges
Verhalten: Kinder nur begleitet ans
Wasser lassen — kleine Kinder immer
in Griffnahe beaufsichtigen.

Situation: Schwimmen bei Schiffs-
anlegeplatz. Richtiges Verhalten:
In einem Umkreis von 300 m ist bei
Schiffsanlegeplatzen der Aufenthalt
im Wasser verboten. Schwimmer
schéatzen die Mandvrierbarkeit von
Kursschiffen sowie den Bremsweg
oft falsch ein. Teilweise fahren
Kursschiffe auch rickwarts von
einem Anlegeplatz weg (z. B. Limmat-
schiff in der Stadt Zdrich).

Situation: Personen bewegen sich
ausserhalb der Markierungsbojen.
Richtiges Verhalten: Gelbe Bojen
markieren in einem See den Bade-
bereich. Ausserhalb dieses Bereiches
muss mit Schiffen gerechnet werden.
Schwimmer sollten sich daher mit gut
sichtbaren Badekappen kennzeichnen

(siehe dazu auch nachsten Kommentar).

Situation: Jugendliche mit Ruderboot
konsumieren Alkohol. Richtiges
Verhalten: Alkohol und Schwimmen
vertragen sich nicht. Alkohol mindert
die Schwimmfertigkeit. Wenn das
Ruderboot kentert, sind die Personen
allenfalls nicht mehr in der Lage

sich in Sicherheit zu bringen (wird in
Modul 9 vertieft).

Situation: Schwimmer umgeben von
Segelbooten. Richtiges Verhalten:
Schwimmen zwischen Schiffen ist sehr
gefahrlich, auch mit entsprechender
Kennzeichnung mit einer Badekappe.
Ein Schwimmer ist an der Wasser-
oberflache nur schwer zu erkennen,
z.B. aufgrund der Reflexion des
Wassers.

2

Situation: Schwimmer alleine im See
unterwegs. Richtiges Verhalten: Die
Baderegel besagt es schon: «Lange
Strecken nie alleine Schwimmen! —
Auch der besttrainierte Kérper kann
eine Schwache erleiden.» Es sollte
immer mindestens eine zweite Person
dabei sein, wenn mdglich mit einem
Begleitboot. Als Alternative kann auch
ein Auftriebskdrper mitgenommen
werden (z. B. Rettungsboje oder
Gurtretter)
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Arbeitsheft
Seite 04 und 05

Fortsetzung
Lésungen

Situation: Schwimmer verlassen bei
Sturmwarnung und nahendem Gewitter
das Wasser. Richtiges Verhalten: Die
Sturmwarnung hat zwei Stufen: Blinkt
sie 40-mal in der Minute, so zeigt das
ein mogliches Aufkommen einer Gefahr
an. Als Massnahme sollte man in
Ufernahe bleiben. Blinkt die Sturmwar-
nung 90-mal in der Minute, so kindigt
dies eine unmittelbare Gefahr an. In
diesem Fall sollte man sofort aus dem
See steigen und andere Badende auf
die Gefahr aufmerksam machen.
Sobald Blitze sichtbar sind, sollte das
Wasser ebenfalls unverztglich verlassen
werden.

Situation: Steine am Ufer. Richtiges
Verhalten: Sind Steine mit Pflanzen
bewachsen, kénnen sie sehr rutschig
werden. Solche Stellen sind keine
geeigneten Ein- bzw. Ausstiegsstellen.

Situation: Personen hinterlassen
bei einer Einstiegsstelle viel Abfall.
Richtiges Verhalten: Sitzplatze

am See sind begehrt und werden
teilweise bis spat in den Abend
hinein genutzt. Durch herumliegende
Scherben oder andere spitze Gegen-
sténde kann sich ein Schwimmer
verletzen. Dies kann auch im Wasser
geschehen, da heute leider immer
wieder Abfall auch in den See gewor-
fen wird. Entsorge den Abfall korrekt,
wenn du dich am See aufhéltst.

Situation: Kleinkind mit Fltigeli in
Gummiboot. Richtiges Verhalten:
Schwimmbhilfen gehdren nicht ins tiefe
Wasser. FUr einen Ausflug auf den See
mit einem Boot sind Schwimmwesten

besser geeignet — auch flir Erwachsene!

Situation: Person schwimmt in
Brustlage durch Wasserpflanzen.
Richtiges Verhalten: Die Berlhrung
mit Wasserpflanzen kann bei einem
Schwimmer Panik auslésen. Darum
sollte es grundsétzlich vermieden
werden in Wasserpflanzen zu schwim-
men. Ist dies nicht moglich oder gerat
man ungewollt in Wasserpflanzen,
sollte man immer in Ruckenlage
schwimmen. So ist der Kopf immer
noch an der Wasseroberflache, auch
wenn sich Arme oder Beine in den
Wasserpflanzen verheddern.

Situation: Wasserskifahrer ohne
Schwimmweste. Richtiges Verhal-
ten: Bei jeglichen Wasseraktivitaten
auf dem See sollte an die eigene
Sicherheit gedacht werden. Heute gibt
es im Handel Schwimmwesten fur
diverse Aktivitdten auf dem See.
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Arbeitsheft
Seite 04 und 05

Fortsetzung
Lésungen

Situation: Stand-Up-Paddler

ohne Schwimmweste. Richtiges
Verhalten: Bei jeglichen Wasser-
aktivitaten auf dem See sollte an die
eigene Sicherheit gedacht werden.
Heute gibt es im Handel Schwimm-
westen fUr diverse Aktivitaten auf
dem See.

Situation: Schwimmer versuchen

ein Ruderboot zu kentern.

Richtiges Verhalten: Solche
Situationen sollten vermieden werden.
Es ist nicht bekannt, ob sich Nicht-
schwimmer auf dem Boot befinden.
Ausserdem kénnen durch den Sturz
ins (kalte) Wasser sowohl Nicht-
schwimmer wie auch Schwimmer

in Gefahr geraten.

Situation: Person duscht, bevor sie
ins Wasser geht. Richtiges Verhalten:
Vor dem Einstieg ins Wasser immer
annetzen. Siehe dazu auch den
Kommentar zur entsprechenden
Baderegel 3.
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Arbeitsheft
Seite 06

ERTRINKEN

AUFGABE 7.3

Ziel

Mdgliche Ursachen und
Erscheinungsbilder des Ertrinkens kennen
und sich bewusst sein,

dass Personen in wenigen Sekunden

im Wasser ertrinken kénnen.

Zeit
15-25 Minuten

Ablauf

Einstieg mit den Bildern auf

dieser Seite und dem Film

«Lautloses Ertrinken».

Anhand der PDF-Prasentation das Thema
«Ertrinken» erarbeiten.

Einleitung

Die SuS sollen als Einstieg emotional abgeholt werden. Dies
kann mit den Bildern auf dieser Seite geschehen und/oder
mit dem Film «Lautloses Ertrinken» der SLRG. Gerade der
Film kann starke Emotionen ausldsen. Die SuS erzahlen
Uber eigene Erfahrungen oder Geschichten im Zusammen-
hang mit dem Ertrinken.

Aufgabe

Anschliessend wird auf die ertrinkende Person im Arbeits-
heft auf Seite 05 (rechts unten) verwiesen. Von der Frage-
stellung aus, was diesem Schwimmer passiert sein konnte,
folgt ein Unterrichtsgesprach zum Thema Ertrinken. Die
PDF-Prasentation kann hier unterstitzend eingesetzt wer-
den.

Als facheriibergreifendes Thema koénnen die Ertrin-
kungsunfalle im Mittelmeer bei der Uberfahrt von Fliichtlin-
gen von Afrika nach Europa besprochen werden.

50 TODESFALLE JAHRLICH

o

Lautloses
Ertrinken
Kurzfilm SLRG
auf YouTube

STIMMRITZENKRAMPF

Présentation

Fur diese Aufgabe steht zur Vertiefung eine
Présentation (PDF-Datei) zur Verfigung.
Download unter www.schule-slrg.ch.

NORMALES TAUCHEN
VORGANG

Wie Ertrinken aussieht.

ERSCHEINUNGSBILD

Was kann alles

URSACHEN gy

Thre Rettungsschwimmer

SLAG Sss

MODUL 7 Ertrinken
12-15 JAHRE

MIT SICHERHEIT

MEHR WASSERSPASS
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Weiterfiihrende
Informationen
zur PDF-Prasentation

Die Prasentation steht
unter www.schule-slrg.ch
zum Download bereit.

Ihre Rettungsschwimmer

MODUL 7
12-15 JAHRE

MIT SICHERHEIT
MEHR WASSERSPASS

Ertrinken

ot s 276

Was kann alles
URSACHEN [Emy=rneses

Herz-Kreislauf-

probleme
(Bewusstlosigkeit)

Mangelnde
Schwimm-
kenntnisse

Unter-
kiihlung

ERTRINKEN

N ) Wie Ertrinken aussieht.

0O

DIE ANZEICHEN DES
ERTRINKENS

() Mund an der Wasserobertische

(2)Biick ans Uter

(3)Kopf nach hinten geneigt
Autrechte Korperhaltung
«Hundeschwumms

VORGANG

NORMALES TAUCHEN

1.
[ WASSER | UNTER- UND WIEDER
© Unkontroliertes Atem anhalten o Einatrmen von Wasser
o Allenfalls Bewusstiosigkeit © Stimmitzenkrampt (nur wenig)
(durch Vagus-Reflex) © Allenfalls it o it, Sauerstoff-
(durch mangel und Herzstillstand

Ohnmachts-Zone

CHEN MIT HYPERVENTILATION

6]

BESONDERHEITEN BEI KLEINKINDERN

Hyper-
Ventilation

Ohnmachts-Zone

= o Kleinkinder werden von Wasser
«magisch» angezogen.
o Wenige Sekunden reichen zum Ertrinken.

o Kinder haben einen Eintauchrefiex.

o Schwerpunkt weiter oben, daher Schwierig-
keiten, den Kopf aus dem Wasser zu heben
(auch bei niedriger Wassertiefe).

o Verlieren Orientierung unter Wasser und
wehren sich nicht.
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PDF-Prasentation
Folie 1

Weiterfiihrende

i Was kann alles
(ISETNe IS\ 2um Ertrinken fihren?

Informationen
zur PDF-Prasentation

Mangelnde
Schwimm-
kenntnisse

Erschopfung

!

Unter-
kiihlung

Herz-Kreislauf-
probleme
(Bewusstlosigkeit)

Muskel-
krampfe

Download unter: www.schule-slrg.ch

Folie 1 Ursachen: Als Ausgangslage fUr das Lehrgesprach kann die Situation im Modulheft 7, Seite 05 mit dem einsa-
men Schwimmer verwendet werden. Die Baderegel 6 besagt: «Lange Strecken nie alleine schwimmen! — Auch

der besttrainierte Korper kann eine Schwache erleiden.»

Frage an die SuS: Was kann alles dazu fUhren, dass sich dieser Schwimmer nicht mehr Uber Wasser halten

kann? Als Zusammenfassung werden die funf Punkte auf Folie 1 besprochen.

Erschopfung: Im See kdnnen Distanzen wie auch Stromungen schnell unterschatzt werden.

Herz-Kreislaufprobleme (Bewusstlosigkeit): Wird ein Schwimmer im Wasser bewusstlos, ungeachtet der

Ursache, folgt ein lautloses Ertrinken.

Muskelkrampfe: Krampfe kdnnen zu Panik flhren oder verhindern, dass sich der Schwimmer tUber Wasser
halten kann. Personen in Panik kdnnen Wasser schlucken und im schlimmsten Fall ertrinken.

Unterkiihlung: Im Wasser verliert man standig an Warme. Die Korpertemperatur kann auch durch Schwimmbe-
wegungen nicht ausgeglichen werden. Im Gegenteil: Bewegen im Wasser verstarkt das Auskihlen des Kérpers.

Mangelnde Schwimmkenntnisse: Dies betrifft sowohl Kinder als auch Erwachsene. Geraten Nichtschwimmer
unvorbereitet ins (tiefe) Wasser, kdnnen sie in Panik geraten. Personen in Not kénnen Wasser schlucken und im

schlimmsten Fall ertrinken.
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ERTRINKEN - PDF-PRASENTATION

PDF-Prasentation
Folie 2

ERTRINKEN [

«Ertrinken»
kommt
von «trinkens.

Weiterfiihrende
Informationen
zur PDF-Prasentation

Definition: Verlegung der
Atemwege durch FlUssig-
keit und damit einher-
gehendem Sauerstoff-
mangel.

Friher war man der Meinung, dass das
Ertrinken dadurch entstehe, dass man

durch das Schlucken von zu viel Wasser
zu schwer wird und untergeht.

Download unter: www.schule-slrg.ch

Folie 2 Ertrinken: Entgegen der weitverbreiteten Meinung gelangt beim Ertrinken nur wenig Flussigkeit in die Lunge.
Durch den Stimmritzenkrampf wird die Lunge vor dem Eintreten von Wasser geschitzt. Dies verhindert gleichzei-
tig aber auch die Atmung. Der grosste Teil des geschluckten Wassers gelangt in den Magen, was dann zum
Erbrechen fUhren kann. Heute spricht man von Ertrinken, wenn die Atmung durch das Verlegen
der Atemwege mit einer FlUssigkeit verhindert wird. Der Sauerstoffmangel im Gewebe flhrt schliesslich zum
Herzstillstand und damit zum Tod.
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ERTRINKEN - PDF-PRASENTATION

ZU AUFGABE 7.3 - FOLIE 3

PDF-Prasentation
Folie 3

Weiterfiihrende

: Wie Ertrinken aussieht.
ERSCHEINUNGSBILD
Informationen .

zur PDF-Prasentation ®@ @

DIE ANZEICHEN DES
ERTRINKENS

@ Mund an der Wasseroberflache
@ Blick ans Ufer
@ Kopf nach hinten geneigt

@ Aufrechte Kérperhaltung
(5)) <Hundeschwumm»

Download unter: www.schule-slrg.ch

Folie 3 Erscheinungsbild: Ertrinken sieht oft nicht so aus, wie wir es vom Fernsehen her kennen (lautes um Hilfe rufen
und mit den Handen fuchtelnd). Da die Atmung in einer Notsituation dem Sprechen Ubergeordnet ist, sind nur
wenige Ertrinkende in der Lage, um Hilfe zu rufen. In der kurzen Zeit, in welcher sich der Kopf Uber Wasser
befindet, muss aus- und wieder eingeatmet werden.

Der Ertrinkende ist auch nicht in der Lage, seine Arme aus dem Wasser zu heben, um mit Winken auf sich
aufmerksam zu machen. Die funf gezeigten Merkmale auf Folie 3 erleichtern es, eine Notsituation im Wasser
maoglichst schnell zu erkennen.
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PDF-Prasentation
Folie 4

Weiterfiihrende

Informationen
zur PDF-Prasentation

Folie 4

VORGANG [

EINTAUCHEN IM
| WASSER

o Unkontrolliertes Atem anhalten
o Allenfalls Bewusstlosigkeit

(durch Vagus-Reflex)

MEHRMALIGES
UNTER- UND WIEDER
AUFTAUCHEN

o Stimmritzenkrampf

o Allenfalls Bewusstlosigkeit
durch Sauerstoffmangel

L —

ENDGULTIGES
UNTERTAUCHEN

o Einatmen von Wasser
(nur wenig

o Bewusstlosigkeit, Sauerstoff-
mangel und Herzstillstand

Download unter: www.schule-slrg.ch

Beim ersten Eintauchen im Wasser kommt es zu einem unkontrollierten Atem anhalten. Durch den Vagus-

Reflex verlangsamt sich gleichzeitig die Herzaktion und der Blutdruck fallt ab. Es kann dabei schon Be-
wusstlosigkeit eintreten. In einer nachsten Phase taucht der Ertrinkende immer wieder unter Wasser. Diese Phase
kann bis zu zwei Minuten dauern. Gelangt kaltes Wasser oder ein Fremdkorper in den Rachen,

wird der Kehlkopf gereizt und es kommt zu einem unwillkirlichen Stimmritzenkrampf (Laryngospasmus).

Zusatzliche Informationen zum Stimmritzenkrampf finden sich im Arbeitsheft Modul 7, Seite 06.
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ERTRINKEN - PDF-PRASENTATION

ZU AUFGABE 7.3 - FOLIE 5

PDF-Prasentation
Folie 5 :
NORMALES TAUCHEN §

Weiterfiihrende
Informationen

zur PDF-Prasentation

Tauchgang

Atemreflex

\

Seesesssssccccccoe ®ce00iL000000000000000000000

Ohnmachts-Zone

Download unter: www.schule-slrg.ch

Folie 5 Normales Tauchen: Beim Tauchen wird der Sauerstoff im Blut verbraucht. Dabei entsteht Kohlendioxid, welches
sich im Blut anreichert. Der Sauerstoffgehalt (O,-Level) im Blut nimmt ab und gleichzeitig nimmt
der Kohlendioxidgehalt (CO,-Level) zu. Steigt das CO,-Level Uber einen bestimmten Wert, erfolgt der Atemreflex.
Der Taucher verspurt das grosse Bedurfnis Luft zu holen und taucht auf. Er erreicht dadurch die
Wasseroberflache, noch bevor das O,-Level die Ohnmachtszone erreicht und er damit bewusstlos wirde.

Der Atemreflex ist an das CO,-Level im Blut gekoppelt, die Ohnmachtszone an das O,-Level.
Wenn das Auftauchen zu lange dauert, kann das Beduirfnis nach Sauerstoff so gross werden, dass willkdrlich

eingeatmet wird, auch wenn sich der Taucher noch unter Wasser befindet. Es ist wichtig den Atemreflex nicht
hinauszuzdgern und nach dem Auftauchen als Erstes sofort einzuatmen.
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ERTRINKEN - PDF-PRASENTATION

PDF-Prasentation
Folie 6

TAUCHEN MIT HYPERVENTILATION
Weiterfiihrende

Informationen
zur PDF-Prasentation

Hypers Tauchgang O,-Level
Ventilation CO,-Level

Kein Atemreflex
Bewusstlosigkeit
tritt ein Atemreflex

N

Ohnmachts-Zone

Download unter: www.schule-slrg.ch

Folie 6 Tauchen mit Hyperventilation: Hyperventilieren ist ein mehrmaliges, schnelles Ein- und Ausatmen. Durch
diesen Vorgang kénnen wir den normalen Sauerstoffgehalt im Blut nur geringfligig erhéhen. Das flr den Atemreiz
verantwortliche Kohlendioxid wird massiv abgeatmet. Der notwendige Reiz, der uns zum Atmen und somit zum
Auftauchen zwingt, wird dadurch verzégert. Die Bewusstlosigkeit (Ohnmacht) tritt ein, noch bevor der erhéhte
Kohlendioxidgehalt den Atemreflex auslost.
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ERTRINKEN - PDF-PRASENTATION

PDF-Prasentation

zur PDF-Prasentation

Folie 7

Folie 7
BESONDERHEITEN BEI KLEINKINDERN
Weiterfiihrende Kinder nur
Informationen = T i RS g eitet aNS

Kleine
Griffnahe beauf-

o Kleinkinder werden von Wasser ) |
sichtigen:

«magisch» angezogen.

o Wenige Sekunden reichen zum Ertrinken.

o Kinder haben einen Eintauchreflex.

o Schwerpunkt weiter oben, daher Schwierig-
keiten, den Kopf aus dem Wasser zu heben
(auch bei niedriger Wassertiefe).

o Verlieren Orientierung unter Wasser und
wehren sich nicht.

Download unter: www.schule-slrg.ch

Besonderheiten bei Kleinkindern: Kleinkinder kénnen innerhalb von wenigen Sekunden ertrinken. Durch den
weiter oben gelegenen Schwerpunkt fallt es ihnen schwer ihren Kopf aus dem Wasser zu halten. Sie besitzen
zwar den Reflex, dass sie beim Eintauchen den Atem automatisch anhalten. Sie kénnen aber unter Wasser die
Orientierung verlieren und wehren sich nicht. Ausserdem werden Kinder von Wasser «<magisch» angezogen. Aus
diesen Grinden mussen Kleinkinder immer in Griffnahe beaufsichtigt werden.
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RETTEN MIT GERINGSTEM RISIKO

Arbeitsheft
Seite 07

Retten mit geringstem Risiko kennen

Zeit
10-15 Minuten

Ablauf
Die SuS ordnen die Begriffe zu und
bewerten die Rettungsmaglich-

keiten nach der Gefahr fUr den Retter.
Lésungen mit den SuS besprechen,

ins Arbeitsheft Ubertragen. Merksatz

notieren.

Hinweis
Der Merksatz ist auch als Klebevorlage
auf der Seite 34 vorhanden.

07
O
02

Aufgabe 1

Es gibt insgesamt sechs gute Moglichkeiten, wie eine Per-
son in Not gerettet werden kann. In der Klasse die richtigen
Begriffe zu den Bildern sammeln und ins Arbeitsheft Ubertra-
gen. Die Lehrperson erklart die verschiedenen Begriffe:

Lésungen

a) RETTUNGSSCHWIMMEN: Eine Moglichkeit ist
das Retten selbst.

b) REICHEN: Durch das Reichen eines Gegenstandes
(Ast, Paddel) kann der Ertrinkende aus der Gefahren-
zone gezogen werden. Er kann sich festhalten.

c¢) ZURUFEN: Ist der Ertrinkende in Rufweite, so kann
er durch Zurufen beruhigt werden und hat einen Ori-
entierungspunkt am Ufer. Oft reichen klare Anweisun-
gen, anhand deren sich der Ertrinkende selbststandig
in Sicherheit bringen kann.

d) FAHREN/RUDERN: Besteht die Mdglichkeit, den
Ertrinkenden innert nutzlicher Frist rudernd oder fah-
rend zu erreichen, so ist diese vorzuziehen.

e) GEHEN/WATEN: Sind im knietiefen Wasser die oben
stehenden Moglichkeiten undurchfiihrbar, versucht
der Retter den Ertrinkenden gehend zu erreichen. So
kann dieser an Land gebracht werden, ohne dass der
Retter schwimmen muss.

f) WERFEN: Ist der Ertrinkende nahe genug, kann man
ihm einen Rettungsgegenstand zuwerfen, an dem er
sich festhalten kann.

Aufgabe 2
Danach Uberlegen sich die SuS einzeln oder in Gruppen,
welche Reihenfolge richtig ist.

Lésungen, sortiert nach dem geringsten Risiko
1 ZURUFEN. 2 REICHEN. 3 WERFEN.

4 FAHREN/RUDERN. 5 GEHEN/WATEN.

6 RETTUNGSSCHWIMMEN.

Die Abfolge von Reichen und Werfen I18sst sich wie folgt erkla-
ren: Beim Reichen befindet sich der Ertrinkende nur unweit
vom Ufer entfernt (max. 2 m) und kann vom Retter vom Ufer
aus an Land gezogen werden. Falls der Retter Gefahr lauft,
vom Ertrinkenden ins Wasser gezogen zu werden, kann er
jederzeit loslassen. Beim Werfen kann der Ertrinkende durch
das Halten am Gegenstand beruhigt werden (Distanz 20 bis
25m). Der Retter muss allenfalls trotzdem ins Wasser steigen,
um den Ertrinkenden an Land zu bringen. Es gilt der Grund-
satz: Am sichersten ist es fiir dich, wenn du als Retter
nicht ins Wasser gehen musst.

Jede Rettung aus dem Wasser birgt Risiken. Deshalb gilt:
Um sich selber zu schitzen, wahlt der Retter in einer Notsi-
tuation stets diejenige Rettungsmdglichkeit, welche das ge-
ringste Risiko fUr ihn selbst aufweist. Die aktuelle Situation
(Ist die in Not geratene Person verletzt? Ist sie ansprech-
bar?) beeinflusst das Vorgehen und die Wahl des Rettungs-
mittels genauso wie die Umweltbedingungen (Wassertem-
peratur, Stromung im Fluss usw.).

Und natirlich gilt in jedem Fall: Sofort um Hilfe rufen und
Erwachsene auf den Notfall aufmerksam machen.
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RETTUNGSMITTEL UND RETTUNGSHILFEN

Arbeitsheft
Seite 08 :
Ziel

Verschiedene Rettungsmittel
und Rettungshilfen kennen

Zeit
10-15 Minuten

Ablauf

Auf einem Bild mogliche Gegen-
sténde fUr das Werfen und Reichen
suchen und besprechen, welche
Eigenschaften ein Rettungsmittel
oder Rettungshilfen haben sollten.

Ergédnzung

FUr eine Vertiefung der
Aufgabe steht ein Arbeitsblatt
Seite 35 zur Verfugung.

Definition: Rettungsmittel

und Rettungshilfen

Die SLRG unterscheidet

zwischen Rettungsmitteln und
Rettungshilfen.
Rettungsmittel:

FUr eine Wasserrettung
entwickelte Gegenstande (z. B.
Rettungsboje, Gurtretter)
Rettungshilfen:

Nicht fUr eine Wasserrettung
gedachte Gegenstande,
welche aber auch fur eine
Rettung eingesetzt werden
koénnen (z.B. Luftmatratzen,
Schwimmring). Mit den SuS
muss nicht zwingend auf diese
Unterscheidung eingegangen
werden.

Einstieg

Bei dieser Aufgabe soll den SuS bewusst werden, dass sich
viele Gegenstande in der Umgebung als Rettungshilfen eig-
nen.

Aufgabe

Die SuS erhalten den Auftrag, auf dem Bild auf Seite 08 im
Arbeitsheft moglichst viele Gegenstande einzukreisen, wel-
che einem Ertrinkenden zur Rettung zugeworfen oder
gereicht werden kdnnen.

Lésungen: Eignung fiir die Rettung?

JA NEIN
Schwimmflugeli Schuh

Paddel Picknickdecke
Rettungswdirfel Frisbee

Seil «Sandelizeug»
Leere Petflasche Klappstuhl
Rettungsring Tauchringe
Pool-Nudel Stein
Schwimmbrett Sonnencreme
Ball Zauberwdrfel (Rubik’s
Rettungsboje Cube)

Ast

Luftmatratze

Rettungsstange

Rucksack

Gehstock

Pull Buoy

Sonnenschirm

Erganzende Aufgabe, Arbeitsblatt

Im Anschluss Uberlegen sich die SuS, welche gemeinsamen
Eigenschaften diese Rettungsmittel und Rettungshilfen ha-
ben.

Eigenschaften von Rettungsmitteln/Rettungshilfen
Sie geben dem Ertrinkenden Auftrieb, meist durch einen
Auftriebskdrper. Der Ertrinkende soll sich gut daran festhal-
ten kénnen. Beispiel: Indem ein Rucksack mit PET-Flaschen
gefullt wird, wird der sonst nicht schwimmende Rucksack zu
einem schwimmenden Gegenstand, der dem Ertrinkenden
zugeworfen werden kann.

Bei einer Rettung sollte die Umgebung kurz nach einem ge-
eigneten Rettungsmittel oder einer Rettungshilfe abgesucht
werden. Falls diese nicht geworfen werden kénnen, nimmt
man sie ins Wasser und reicht sie dem Ertrinkenden aus si-
cherer Distanz.

Mégliche Kriterien fiir die Zuteilung:
Eignung zum Werfen. Eignung
zum Reichen. Verfligbarkeit.
Verletzungsgefahr beim Werfen.

Kopiervorlage fur die Ver-
tiefung finden Sie auf Seite 35.
Losungen auf Seite 36.
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DIE UNTERWASSERWELT ERKUNDEN

Arbeitsheft
Seite 10  DIE UNTERWASSER
WELT ERKUNDEN
Ziel
Apnoetauchen kennen

22.5 Minuten ohne Sauerstoff unter Wasser

Kinnt ihr euch vorstell

Zeit Atemzug 22 Minuten u
10-20 Minuten

Ablauf

Den Artikel gemeinsam
lesen und den Begriff
Apnoe klaren.

Aufgabe/Frage

Warum kdénnen Apnoetaucher so lange ohne zu atmen unter Durch Hyperventilieren kann die Kohlendioxid-Konzen-
Wasser bleiben? Was passiert im Korper wéhrend dieser tration im Blut vor dem Tauchen gesenkt werden, die
Zeit? Nach wie langer Zeit verlieren wir im Normalfall unter Sauerstoff-Konzentration nimmt aber nicht merklich zu.
Wasser das Bewusstsein? Beim Tauchen wird der Atemreiz nun spater eintreten.

Im schlimmsten Fall wird der Taucher bewusstlos, bevor
er Uberhaupt einen Atemreiz versplrt. Aus diesem Grund
Langes Tauchen hat viel mit Ubung zu tun. Der Tau- ist Hyperventilieren beim Tauchen geféhrlich.
cher muss sich entspannen und sich auf die Atmung
konzentrieren kdnnen. Durch eine spezielle Atemtechnik

kénnen Apnoetaucher mehr Luft einatmen. Gelbte Diesen Zusammenhang veranschaulichen die Diagramme in
schaffen es ausserdem, ihren Herzschlag auf bis zu 10 der Préasentation «Ertrinken» auf den Folien 5 und 6. Die Pra-
Schlage pro Minute zu senken. sentation steht unter www.schule-slrg.ch fir den Download

bereit. Weitere Informationen dazu in diesem Begleitheft auf
Beim Apnoetauchen wird bewusst hyperventiliert, um den Seiten 23 und 24.

mehr Kohlendioxid abzuatmen. Damit wird der Atemreiz
moglichst lange hinausgezdgert. Dieser ist namlich an
die Kohlendioxid-Konzentration im Blut gekoppelt.
Ubersteigt der Kohlendioxid-Gehalt im Blut einen be-

stimmten Wert, wird der Atemreiz so stark, dass einge-
atmet werden muss. Demgegentiber ist die so genannte ARl TAUCHEN MIT HYPERVENTILATION

Atri
Blackout-Schwelle, also der Punkt, bei welchem man =
bewusstlos wird, an die Sauerstoff-Konzentration im

Blut gekoppelt. Beim Tauchen wird Sauerstoff ver- i e
braucht und es entsteht dabei Kohlendioxid, welches “‘“"“‘"’i

sich im Blut anreichert. Im Normalfall koommt der Atem-

reiz vor der Blackout-Schwelle.

Tauchgang O,-Level
CO,-Level

Blackout-
schwelle

Ohnmachts-Zone
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Hyperventilation kennen

SuS tragen das Wissen zu den

Freitauchregeln zusammen.
Richtige Antworten besprechen
und ins Arbeitsheft Gbertragen.

Aufgabe

Arbeitsheft
Seite 11

FREITAUCHREGELN

AUFGABE 7.7

Ziel
Freitauchregeln

Zeit
10-20 Minuten

Ablauf

Unten sind die sechs Freitauchregeln abgebildet und auf
Seite 30 erklart. Freitauchen heisst: Tauchen mit oder ohne
Taucherbrille, Schnorchel und Flossen. Naturlich gelten
diese Regeln auch fur das Tauchen ohne jegliche Ausrus-
tung. Die SuS Uberlegen, wie die Regeln lauten kénnten.
Sie notieren die Regeln auf die freien Linien neben den Bil-

dern.

In der Klasse werden die Losungen der SuS ausgetauscht.
Die Regeln sollten dem Sinn entsprechend formuliert sein.

o
——
=
——

Freitauchregel 1: Tauche nie allein — Uber-
wache deine Tauchkameraden.

Freitauchregel 2: Tauche nur, wenn du
dich wohl flhlst — Medikamente und
Suchtmittel beeinflussen deinen Kdrper.

)
)

>

e@

i

d

l%

‘\\\\\,

|

Freitauchregel 3: Tauche nicht mit
Schwimmbrille oder Ohrpfropfen — eine
falsche Ausristung ist geféahrlich.

Freitauchregel 4: Atme vor dem Tauchen
normal — hyperventilieren ist lebensgefahr-
lich.

Freitauchregel 5: Atme nur an der
Wasseroberflache — vermeide unter Wasser
die Aufnahme von fremder Luft.

Freitauchregel 6: Sei nicht waghalsig —
gehe keine Risiken ein.
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Erganzende
Informationen
zu den Freitauchregeln

SLRG SSS

)

'S

)))
)

i,{‘
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Freitauchregel 1: Tauche nie allein - tiberwache deine
Tauchkameraden. Ein Tauchkamerad, welcher von der
Wasseroberflache aus den Tauchgang Uberwacht, kann im
Notfall schnell Unterstitzung bieten, Hilfe organisieren oder
sogar eine Rettung vornehmen.

Freitauchregel 2: Tauche nur, wenn du dich wohl
fiihlst - Medikamente und Suchtmittel beeinflussen
deinen Kérper. Medikamente und Suchtmittel triben das
Bewusstsein. Geféahrliche Situationen werden nicht erkannt
und die eigenen Fahigkeiten Uberschatzt. Schmerzen und
das allgemeine Korpergeflihl werden nicht wahrgenommen
oder sind getrubt. Dies kann zum Beispiel dazu fuhren, dass
der Druckausgleich nicht korrekt vorgenommen wird.

Freitauchregel 3: Tauche nicht mit Schwimmbrille
oder Ohrpfropfen - eine falsche Ausriistung ist ge-
fahrlich. Eine gut funktionierende Ausriistung ist beim Tau-
chen sehr wichtig. Eine fehlerhafte Ausristung kann zu ge-
fahrlichen Situationen und somit zu schweren Tauchunfallen
fUhren. Beim Tauchen mit Schwimmobrillen kénnen Netzhaut-
schaden entstehen, da in einer Schwimmobrille kein Druckaus-
gleich stattfindet. Dadurch kann im Innern der Birille ein Unter-
druck entstehen, wodurch Blutgefdsse am Augapfel platzen
oder sich sogar die Netzhaut ablésen kann. Beim Tragen von
Ohrpfropfen ist es nicht moéglich den Druck auszugleichen
und es kann vorkommen, dass die Ohrpfropfen durch den
Druck unter Wasser ins Ohr gedriickt und nicht mehr selber
entfernt werden kdnnen.

Freitauchregel 4: Atme vor dem Tauchen normal -
hyperventilieren ist lebensgefahrlich. Hyperventilation
kann unbewusst (z. B. durch Aufregung oder kérperliche An-
strengung) oder auch bewusst (durch wiederholtes tiefes
Ein- und Ausatmen) erfolgen. In einer friihen Phase kann die
Hyperventilation durch bewusstes Atmen wieder unter Kon-
trolle gebracht werden. Gelingt dies nicht, kénnen Benom-
menheit und Bewusstlosigkeit die Folge sein.

Freitauchregel 5: Atme nur an der Wasseroberflache -
vermeide unter Wasser die Aufnahme von fremder Luft.
Durch das Tauchen ist der Korper einem grossen Druck aus-
gesetzt und die Luft in den Lungen wird zusammengepresst.
Fuhrt man der Lunge beim Tauchen fremde Luft zu (z. B. beim
Hohlentauchen oder Uber einen Lungenautomaten des Tauch-
kollegen), dehnt sich diese Luft beim Auftauchen aus und die
so genannten Lungenblaschen platzen. Diese Schéaden sind
irreparabel.

Freitauchregel 6: Sei nicht waghalsig — gehe keine Risi-
ken ein. Unndtige Risiken (z.B. zu tiefes Tauchen) muissen
auf jeden Fall vermieden werden. Wenn man die Freitauchre-
geln der SLRG einhalt, steht einem sicheren Tauchgang nichts
im Weg!
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ARBEITSBLATTER UND KOPIERVORLAGEN

MODUL 7
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BADEREGELN

>E--
>¢

O

Luftmatratzen und Schwimm-
hilfen gehdren nicht ins
tiefe Wasser! — Sie bieten
keine Sicherheit.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kinder nur begleitet
ans Wasser lassen —
kleine Kinder in Griffnédhe
beaufsichtigen!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Nicht in trtbe oder
unbekannte Gewdasser
springen! — Unbekanntes
kann Gefahren bergen.

Nie alkoholisiert oder
unter Drogen ins Wasser!
Nie mit vollem oder ganz

leerem Magen schwimmen.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Lange Strecken nie
alleine schwimmen!
Auch der besttrainierte
Korper kann eine
Schwéche erleiden.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Nie Uberhitzt ins Wasser
springen! — Der Korper
braucht Anpassungszeit.
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GEFAHREN AM SEE

GEFAHRENSITUATIONEN AM SEE: WIESO IST DIES GEFAHRLICH?
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RETTEN MIT GERINGSTEM RISIKO

ARBEITSBLATT ZU 7.4

e —
 Am sichersten ist es fir dich, wenn du als

- Retter nicht ins Wasser gehen musst.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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RETTUNGSMITTEL UND RETTUNGSHILFEN

ARBEITSBLATT ZU 7.5

SCHWIMMFLUGELI

PADDEL

RETTUNGSWURFEL

SEIL

LEERE PETFLASCHE

RETTUNGSRING

POOL-NUDEL

SCHWIMMBRETT

BALL

RETTUNGSBOJE

AST

RETTUNGSSTANGE

RUCKSACK

GEHSTOCK

PULL BUOY

LUFTMATRATZE

SONNENSCHIRM

eignet sich gut
zum Werfen

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

FDDDF

schlecht gut

eignet sich gut
zum Reichen

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

FDDDF

schlecht gut

ist gut verfiigbar

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
LI
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

?DDDF

schlecht gut

Verletzungsge-
fahr beim Werfen

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

FDDDF

hoch klein
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LOSUNGEN RETTUNGSMITTEL UND RETTUNGSHILFEN

ARBEITSBLATT ZU 7.5

SCHWIMMFLUGELI

PADDEL

RETTUNGSWURFEL

LEERE PETFLASCHE

RETTUNGSRING

POOL-NUDEL

SCHWIMMBRETT

BALL

RETTUNGSBOJE

RETTUNGSSTANGE

GEHSTOCK

PULL BUOY

LUFTMATRATZE

(7]
-

eignet sich gut
zum Werfen

(]
W]
HEEN
Nl N
Nl N
HEEN
W]
N _EaN
HEEN
Nl N
W]
W]
W]
W]
Nl N
W]
W]

FDDDF

schlecht gut

eignet sich gut
zum Reichen

N
L
H_EEN
N
N
H_EEN
L
N _EaN
N
H_EEN
L
L
N
L
W]
Nl N
L]

FDDDF

schlecht gut

ist gut verfiigbar

L]
]
L]
]
L]
L]
]
N N
L
L]
L]
L]
L]
W]
(]
(]
(]

?DDDF

schlecht gut

Verletzungsge-
fahr beim Werfen

L
_ .
L
L
L
L]
L
EEEn
L
L]
_ .
_ .
L]
_ .
L
L
_ .

FDDDF

hoch klein
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ERGANZENDES UNTERRICHTSMATERIAL

ZU MODUL 7



KURZFILME YOUTUBE

SLRG Begleitheft zu Modul 7, Seite 38

Wasser, wird
H gerettet.
» 0:15-1:00

Kleinkind verliert
beide Flugeli
beim Sprung ins
Wasser.

Bl Kieinkind droht
! % Zu ertrinken -
innert Sekunden.

Kleinkind droht
zu ertrinken -
innert Sekunden.

https://www.youtube.com/
watch?v=W3dystB4gu0

https://www.youtube.com/
watch?v=nwQh 1kl vbQw

https://www.youtube.com/
watch?v=KKYtgT13-7U

https://www.youtube.com/
watch?v=KtesdQnhOwvU

(Alle Websites letztmals aufgerufen
am 4.5.2017)
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PRAKTISCHE UBUNGEN

AM, IM UND AUF DEM WASSER
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UNTERRICHTSKARTEN

Unterrichtskarten fiir mehr Sicherheit am, im und auf
dem Wasser

Das Water-Safety-Kartenset enthalt Tipps, Fragen und
Antworten sowie Ubungen zu den sicherheitsrelevanten
Themen beim Unterrichten am, im und auf dem Wasser.

Herausgeber: Dieses Kartenset haben die bfu-Beratungs-
stelle flir Unfallverhitung zusammen mit der Schweizer-
ischen Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG, swimsports.ch,
J+S, die Padagogische Hochschule Bern, die Konferenz
der Kantonalen Sportbeauftragten KKS und der Kanton
Thurgau gemeinsam realisiert.

Zu beziehen unter: www.schule-slrg.ch
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INFORMATIVE WEBSITES

onen zu Ausbildung

www.slrg.ch
und Pravention.

www.bfu.ch/de/fuer-
fachpersonen/schulen/sichere-
schule/s/baden-verhalten

mobilesport.ch

ttel, Trainings,
E::;:E:'\en und www.mobilesport.ch/filter/#sp=148
Berichte zum Ret-

tungsschwimmen

. Lowen]
E -
- -

(Alle Websites letztmals aufgerufen
am 4.5.2017)
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Die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG ist als
Rettungsorganisation Mitglied beim Schweizerischen Roten
Kreuz SRK. Das SRK hat mit dem Schulportal «Abenteuer
Rotes Kreuz — Eine Idee verandert die Welt» Unterrichtsmate-
rial, orientiert am Lehrplan 21, ausgearbeitet.

o [=] Abwechslungsrei-
ches Angebot an
Unterrichtsmaterial
L vom SRK, orientiert
am Lehrplan 21.

Regeln im Kriag

[ —,

fur Jugendliche,
Selbstreflexion

http://schulen.redcross.ch/

http://schulen.redcross.ch/
leben-retten (Link «<summerparty —
Ab ins kiihle Nass»)

(Alle Websites letztmals aufgerufen
am 4.5.2017)
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AUFENTHALT

AM, IM UND AUF DEM WASSER
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WASSERSICHERHEITSAUSBILDUNG - EMPFEHLUNGEN DER SLRG

Fiir Aufsichtspersonen am, im und auf dem Wasser gibt
die SLRG Empfehlungen betreffend der bendtigten
Wassersicherheitsausbildung ab. Die maximale Grup-
pengrosse pro Aufsichtsperson hangt von verschiede-
nen Faktoren ab.

Die Empfehlungen der SLRG fur aufsichtspflichtige Perso-
nen dienen der Risikoreduktion sowie der Pravention von
Ertrinkungsunfallen. Sie haben keinen rechtlich bindenden
Charakter. Nach einem Unfall kénnen die Empfehlungen

Aktivitat

Maximale Gruppengrosse

jedoch bei der Untersuchung des Unfallherganges bertck-
sichtigt werden.

Welches Modul fiir wen?

Grundsatzlich ist/sind es jeweils die Ubergeordnete/n Insti-
tution/en, die die Sicherheitsvorkehrungen und die bendtigte
Ausbildung flr Aktivitdten am, im und auf dem Wasser
vorgibt/-geben. Erkundigen Sie sich bei der entsprechenden
Institution.

Empfohlene Module

pro Aufsichtsperson

beaufsichtigt 16

Schwimm-/Hallenbad unbeaufsichtigt 16
beaufsichtigt, 12
mit Eintrittsgebuhr

See unbeaufsichtigt 10
beaufsichtigt, 12
mit Eintrittsgebuhr

Fluss

unbeaufsichtigt 8
bis Wildwasser I

Brevet Basis Pool

Brevet Plus Pool,
bestandener Nothelferkurs,
gultiger CPR oder BLS-AED

Brevet Plus Pool
Modul See,

bestandener Nothelferkurs,
gultiger CPR oder BLS-AED

Brevet Plus Pool
Modul Fluss,

bestandener Nothelferkurs,
gultiger CPR oder BLS-AED

Die angegebene maximale Gruppengrésse pro Aufsichtsperson gilt nur fur optimale Bedingungen!
Je nach Betreuungssituation muss die Gruppengrosse verkleinert werden.

Folgende Beispielfaktoren reduzieren die maximale Gruppengrdsse pro Aufsichtsperson

(Liste ist nicht abschliessend):

— viel Betrieb am Badeort
— schlechte Sicht (triibes Wasser)
- Wind

Verhiltnisse:

Gelénde: — tiefes Wasser (die Teilnehmenden
kdnnen im Wasser nicht mehr stehen)

— fehlende Information Uber die sicher-
heitsrelevanten Einrichtungen des
Badeortes

— generell unbekannter/neuer Badeort

Person: — nicht der Situation entsprechende Wasser-
kompetenzen der Teilnehmenden

— nicht entsprechende Wassersicherheits-
kompetenzen der verantwortlichen Person

— fehlende Disziplin der Teilnehmenden

— generelle Unsicherheiten der verantwortlichen
Person bezUglich Aufenthalt am, im und auf

dem Wasser
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AUSBILDUNGEN DER SLRG FUR LEHRPERSONEN

Erste Hilfe Pool Spezialausbildungen
Wassersicherheit f Kursleiterausbildung A
Die SLRG bietet { S—— ]
. . ure Instruktor
Ausbildungen in den
Bereichen Wasser- [ Sivfe B ]
sicherheit und Erste L )

Hilfe an. Das modular
aufgebaute Ausbil-
dungsangebot der
SLRG behandelt in {

Grundstufe

WK
Modul BLS-AED

Modul Hypothermie

WK
Modul Fluss

WK
[ Brevet Pro Pool

TN

jedem Modul klar
definierte Schwerpunkt-
themen.

Weitere Informationen
www.slrg.ch

SLRG SSS

4 WK
[ Brevet Plus Pool
4 WK

Brevet Basis Pool

WK

Modul See

Sy

[ Jugend Erlebnismodul ]

[

[ Jugendbrevet ]

Als aufsichtspflichtige Personen erlernen Sie das
Grundwissen der Wasserrettung im Schwimmbecken
und das Fachwissen in Pravention fiir den sicheren
Aufenthalt in lGberwachten Schwimmbadern. Wissen
Sie, wie es aussieht, wenn ein Kind oder eine erwachsene
Person ertrinkt? Auch in einem Schwimmbad mit Badeauf-
sicht leisten Sie fur sich selbst oder als Aufsichtsperson ei-
ner Gruppe einen wesentlichen Beitrag, Unféalle am, im und
auf dem Wasser zu verhindern. Im Brevet Basis Pool liegt
das Augenmerk auf der Verhinderung von Unfallen.

Dauer: 7 Stunden

Zielgruppe: (Lehr)personen, die sich mit einer Gruppe
in Glberwachten Schwimmbecken aufhalten.

Inhalte:

— Gefahrenstellen im Bad

— Grundwissen Schwimm- und Tauchtechnik

— Ertrinkungsgefahr bei Kleinkindern

— Uberwachen einer Gruppe in einem Schwimmbad mit
Badeaufsicht

— Rettungsmittel / Rettungstechniken

— Ausldsen der Rettungskette

Giiltigkeit und Wiederholungspflicht: Das Brevet Basis
Pool ist unbegrenzt gultig. Die SLRG empfiehlt, die Ausbil-
dung alle vier Jahre durch den Besuch eines Wiederholungs-
kurses (WK) aufzufrischen.

Im Brevet Plus Pool werden Inhalte aus vorherge-
gangenen Brevet Basis Pool vertieft. Die Teilnehmen-
den erweitern so ihre Kompetenzen auf unbewachte
Schwimmbader. Der Schwerpunkt dieser Ausbildung flr
Fortgeschrittene liegt neben der Pravention im Bereich Ret-
ten und Bergen.

Dauer: 7 2 Stunden

Zielgruppe: (Lehr)personen, die sich als aufsichts-
pflichtige Personen mit einer Gruppe in unbewachten
Schwimmbecken bewegen.

Inhalte:

— Uberwachungstechniken von Gruppen in unbewachten
Schwimmbadern

— Vertiefung Schwimm- und Tauchtechnik

— Rettungsdispositiv

— Erweiterte Rettungs- und Bergungstechniken

— Rettungsdispositiv durchsetzen

— Anwendung unterschiedlicher Rettungsgeréate

— Erste Hilfe am Wasser

Giiltigkeit und Wiederholungspflicht: Das Brevet Plus
Pool ist vier Jahre gliltig. Wird in dieser Zeit kein Wiederho-
lungskurs absolviert, bleibt die Ausbildung flr weitere vier
Jahre sistiert und wird danach auf ein Brevet Basis Pool zu-
rickgestuft.
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AUSBILDUNGEN DER SLRG FUR LEHRPERSONEN

Das SLRG Modul See erweitert die Wassersicherheits-
ausbildung beziiglich Pool auf stehende Freigewésser.
In offenen Gewéassern sind die Anforderungen an den Ret-
tungsschwimmer und die Aufsichtsperson hdher als im Pool.
Die Beschaffenheit des Gelandes, die Witterung und viele
weitere Aspekte bedingen eine sorgfaltige Planung der Akti-
vitat und gute Kenntnisse Uber das Gewasser selbst.

Dauer: 8 Stunden

Zielgruppe: (Lehr)personen, die sich mit einer Gruppe
am, im oder auf dem See aufhalten.

Inhalte:

— Planung und Durchfuhrung von Ausfliigen

— Risikoanalyse und Sicherheitsmassnahmen

— Rettungstechniken in stehenden Freigewassern
— Risiken bei Rettungen im See

— Erste Hilfe an Freigewéassern

Giiltigkeit und Wiederholungspflicht: Das Modul See ist
vier Jahre gultig. Wird in dieser Zeit kein Wiederholungskurs
absolviert, bleibt die Ausbildung fur weitere vier Jahre sistiert
und verfallt danach endgultig.

Das Modul BLS-AED vermittelt Wissen und Fertigkei-
ten zur schnellen Reaktion bei einem Herzstillstand.
Eine rechtzeitig angewendete Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung rettet Leben! Die Bezeichnung «BLS-AED» steht fur
die beiden Begriffe «Basic Life Support» und «Automated Ex-
ternal Defibrillator». Der Kurs vermittelt das richtige Verhal-
ten in Notsituationen und erklart das Zusammenspiel von
Herz-Lungen-Wiederbelebung und dem Einsatz eines auto-
matisierten externen Defibrillators. Das SLRG Modul BLS-
AED ist durch das SRC (Swiss Resuscitation Council) aner-
kannt.

Dauer: 4 Stunden

Zielgruppe: (Lehr)personen, die ihr Wissen im Bereich
Erste Hilfe vertiefen wollen.

Inhalte:

— Theorie Herz-Kreislauf-System
— Verhalten im Notfall

— Herz-Lungen-Wiederbelebung
— Defibrillation mit AED

Giiltigkeit und Wiederholungspflicht: Das Modul BLS-
AED ist zwei Jahre guiltig. Wird in dieser Zeit kein Wiederho-
lungskurs absolviert, bleibt die Ausbildung sistiert und kann
Uber den Wiederholungskurs BLS-AED wieder aktiviert wer-
den.

Wiederholungskurse // Der regelmassige Besuch von Wiederholungskursen erlaubt brevetierten
Rettungsschwimmern ihre Ausbildung auf dem neuesten Stand zu halten. Alle Infos unter www.slrg.ch.
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PLANUNG EINES KLASSENAUSFLUGES ZUM SEE

Planung 3x3

Diese Matrix hilft, die
entsprechenden
Punkte beim Planen
und Rekognoszieren,
beim Uberpriifen
kurz vor der Durch-
flhrung und wéh-
rend der Aktivitat zu
beachten. 3x3
immer den eigenen
Bedurfnissen
anpassen.

Quelle
Water-Safety-
Kartenset

Wind) Uberprifen

Verhéltnisse Gelande Gruppe
Planen und — Ortskundige — Karten, Fuhrer — Anzahl
rekognoszie- Vertrauensperson studieren Teilnehmende
ren einbeziehen — Eigene Kenntnisse | — AusrUstung,
— Temperatur (Fotos) Erfahrung,
(Wasser, Luft) — Rekognoszieren Kompetenzen
— Vorschriften, der TN
Gesetze — Kompetenzen der
(Bewilligungen) Leiterperson
— Abbruchkriterien
festlegen (z. B.
Temparatursturz,
nahendes Gewitter)
Kurz vor der — Wetter/Wetter- — Abweichungen — Teilnehmende
Durchfiihrung prognosen (Nieder- gegenuber der (Anzahl, Ausrus-
schlag, Temperatur, Rekognoszierung tung, Verfassung)

prufen (Einstieg,

Ausstieg, Unterspu-

lungen, Strémungen)
— Wasserstand

— Motivation, Grup-
pendynamik

— Eigene Tagesform

— Handy betriebsbe-
reit und wasserdicht
verpackt

Wahrend der
Aktivitat

— Wassertemperatur
und Wetter
beobachten

— Abbruch?

— «Revier» sowie
Ein- und Ausstiegs-
punkte kommunizie-
ren und absichern

— Zustand der
Teilnehmenden
laufend Uberprtfen
(Unterkthlung,
Unwohlsein,
Mudigkeit,
AusrUstung etc.)

— Eigener Zustand

Checkliste fiir Lehrpersonen

L=

)]

D »
22 X

~

Haben Sie das SLRG-Modul See absolviert?
Rekognoszieren Sie den Ort sorgfaltig.

Flllen Sie dazu ein eigenes 3 x3 Raster aus (siehe oben).
Informieren Sie sich Uber die Wettervorhersagen.

Klaren Sie ab, ob es ein Uberwachtes Seebad gibt.
Sorgen Sie flr kompetente Begleitpersonen.

Flhren Sie vorgangig mit allen im Pool den WSC durch.
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Mpdul 1 Modul 2
5-8 Jahre 6-9 Jahre
8 Seiten 12 Seiten

@ —

Modul 3
7-10 Jahre
12 Seiten

o —

Modul 4
8-11 Jahre
8 Seiten

Modul 5
9-12 Jahre
8 Seiten

Modul 6
10-13 Jahre
12 Seiten

@ pupm—"——

Modul 7
12-15 Jahre
12 Seiten

Modul 8
13-16 Jahre
12 Seiten

Design und Konzept: www.minz.ch

Modul 9
14-17 Jahre
12 Seiten

DIESES LEHR-
MITTEL IST TEIL EINER

SERIE VON 9 MODULEN.

Alle Unterlagen kénnen
bestellt werden unter:
www.schule-sirg.ch

www.slrg.ch

;LEWo Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG
f Jo“g‘_, Schellenrain 5 ¢ 6210 Sursee ® Telefon +41 41 925 88 77  Fax +41 41 925 88 79 e info@slrg.ch
NS PC 80-4390-5
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CERTIRG " P
Mitglied des Schweizerischen Roten Kreuzes SRK

Vertrieb Lehrmittelverlag des Kantons Luzern, www.Imvdmz.lu.ch ISBN 978-3-271-60029

-2



