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Aufgabe 10: Balaio

LERNZIELE:
Bewegung und Ausdruck erfahren
Musikalisch geschlossene Formen durch Bewegung darstellen


Achte auf folgende Beurteilungskriterien:
1.	Du führst die Abfolge des Sambaschrittes richtig aus.
2.	Du bewegst dich im Samba-Rhythmus zur Musik.
3.	Du tanzt in einer Gruppe oder zu zweit den Sambaschritt sicher.



Tanzt Samba. 
Bildet einen Kreis.
· Immer vier Tänzerinnen und Tänzer treten in den Kreis.
· Tanzt die richtige Samba-Schrittfolge im Samba-Rhythmus zum Lied «Balaio».

· Vier Schüler und vier Schülerinnen stehen einander gegenüber.
· Tanzt aufeinander zu und voneinander weg.


Balaio
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Die Samba wird getanzt.
· Schaut Euch ein Video mit Sambabeispielen an. 
· Versucht den Grundschritt in der Klasse:
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Bewegen
Der Grundschritt wird in punktiertem Rhythmus getanzt:
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Die Samba wird getanzt.

Schaut Euch ein Video mit Sambabeispielen an.
Versucht den Grundschritt in der Klasse:

Herr: re i re li re li

vor schliessen amPlatz  rdck schliessen amPlatz
Dame: |i re i re li re

rick schliessen amPlatz  vor schliessen amPlatz
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Eine Figur hat also 6 Schritte:
Grundschritt Herr:

1. Schritt: rechter Fuss vorwarts

2. Schritt: linker Fuss schliesst neben rechtem
Fuss, nur Ballen kurz belasten

3. Schritt: Gewicht auf rechten Fuss iibertragen

4. Schritt: linker Fuss riickwérts

5. Schritt: rechter Fuss schliesst neben linkem
Fuss, nur Ballen kurz belasten

6. Schritt: Gewicht auf linken Fuss iibertragen

charakteristisch ist ein Kniewippen
im Tempo der J

Der Grundschritt fiir die Dame beginnt
gegengleich mit links riickwarts:
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1. Schritt: linker Fuss riickwérts

2. Schritt: rechter Fuss schliesst neben linkem
Fuss, nur Ballen kurz belasten

3. Schritt: Gewicht auf linken Fuss iibertragen

4. Schritt: rechter Fuss vorwarts

5. Schritt: linker Fuss schliesst neben rechtem
Fuss, nur Ballen kurz belasten

6. Schritt: Gewicht auf rechten Fuss iibertragen




image1.jpeg
ca.100)

(-

D7

D7

L4

L4
Refrain: Ba- lai-o meu ben, ba-lai-o sin-ha, ba-lai-o de co-ra-
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a-ma nun-ca sen-te as es-pa-ras da sau-dade.
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