Die "Hab-8*"- Dehnungen
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* Die bezeichneten Muskelgruppen verkürzen sich. Werden sie nicht regelmässig gedehnt, können Fehlhaltungen, im Extremfall schmerzhafte Haltungsschäden entstehen! Die "Hab-8"-Dehnungsübungen helfen, Problemen vorzubeugen!

�





�





�





�





� EINBETTEN Word.Picture.8  ���





�





�





�





�








_1008921365.doc
[image: image1.png]






