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Aufgabe 10: Traubenzucker nachweisen 
 

 
 

 
 
 

  

LERNZIELE: 
 Stoffe auf Traubenzucker testen 
 Nach Vorgaben ein Experiment durchführen 

Achte auf die Beurteilungskriterien: 
Grundansprüche: 
1. Du legst alles benötigte Material geordnet bereit, bevor du mit dem Test beginnst. 
2. Du führst den Versuch nach Anleitung durch und beachtest die Sicherheitsmassnahmen beim Experi-

mentieren. 
3. Du formulierst das Testresultat und begründest es. 

Erweiterte Ansprüche: 
4. Du beschreibst den Verlauf der Reaktion in allen Einzelheiten. 
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Grundansprüche: 

Viele Pflanzenteile und Nahrungsmittel enthalten Zucker. Dieser Zucker wird in den grünen Teilen der Pflanzen 
hergestellt und heisst Traubenzucker. Ob ein Lebensmittel oder ein Pflanzenteil Traubenzucker enthält oder 
nicht, kann man mit einem einfachen Test prüfen. 

■ Lies die Anleitung zum Test genau durch. 
■ Prüfe beim zugeteilten Nahrungsmittel, ob es Traubenzucker enthält oder nicht. 
■ Notiere deine Beobachtungen genau. 
■ Beachte die Sicherheitsmassnahmen beim Experimentieren. 

 

Traubenzuckernachweis-Anleitung: 
1. Zerkleinere, wenn nötig, das Nahrungsmittel und gib davon eine kleine Menge (Spatelspitze) in ein Rea-

genzglas. 
2. Giesse ca. 3 ml Wasser dazu und mische. 
3. Tropfe mit einer Pipette gleich viel (ca. 10 Tropfen) der Fehlinglösung I und II ins Reagenzglas und 

schüttle vorsichtig. 
4. Erhitze das Gemisch sorgfältig unter dauerndem Schütteln bis knapp vor den Siedepunkt. 
5. Notiere das Testergebnis und begründe es. 

Erweiterte Ansprüche: 
6. Beschreibe den Verlauf der Reaktion im Reagenzglas genau. 

 
Für die Tests stehen dir folgende Materialien zur Verfügung: 
Reagenzgläser, Reagenzglashalter und Holzklammer, Gasbrenner, Schutzbrille, Siedesteinchen, Fehlinglösung 
I und II, Pipetten, verschiedene Nahrungsmittel, Messer, Mörser mit Pistill. 
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Name: __________________________________ Datum: _______________ 
 

 
Aufgabe 10: Auswertung 
 
 
Bezug zum Lehrplan 21: 

 NT.3.1.2a: Die Schülerinnen und Schüler können angeleitet Kohlenstoffdioxid, Sauerstoff, Zucker, Stärke und 
Proteine chemisch nachweisen. 

 
Lernziele: 

 Stoffe auf Traubenzucker testen 
 Instrumentelles Ziel: Nach Vorgaben ein Experiment durchführen 

 
 
Grundansprüche 
 

 nicht erreicht  erreicht  übertroffen 
 
Kriterium 1  
Du legst alles benötigte Material geordnet bereit, bevor du mit dem Test beginnst. 

 Einzelne Materialien fehlen, andere 
werden doppelt geholt. 

 Es werden alle Materialien geholt, 
ohne die Art des zu testenden Nah-
rungsmittels zu berücksichtigen. 

 Es wird genau das Material geholt, das für 
das zu testende Nahrungsmittel benötigt 
wird. 

 Die Materialien liegen ungeordnet auf 
dem Tisch. 

 Das Material wird bereit gelegt.  Das Material wird übersichtlich in der 
richtigen Reihenfolge zurechtgelegt. 

 
Kriterium 2 
Du führst den Versuch nach Anleitung durch und beachtest die Sicherheitsmassnahmen beim Experimentieren. 

 Die Reihenfolge der Anleitung wird 
nicht eingehalten. 

 Der Versuch wird nach Anleitung 
durchgeführt. 

 Der Test wird genau nach Anleitung, ruhig 
und sauber durchgeführt. 

 Das Material wird nicht sorgfältig 
behandelt. 

 Mit dem Material wird mehrheitlich 
korrekt umgegangen. 

 Die Materialien werden korrekt gehand-
habt. 

 Die Sicherheitsmassnahmen werden 
nicht beachtet. 

 Es werden mindestens zwei von drei 
Sicherheitsmassnahmen eingehalten. 

 Alle drei Sicherheitsmassnahmen werden 
eingehalten. 

 Nach Beendigung des Tests wird 
nicht aufgeräumt. 

 Nach Beendigung des Tests wird 
aufgeräumt. 

 Am Schluss wird aufgeräumt, Material 
sorgfältig gereinigt und versorgt. 

 
Kriterium 3  
Du formulierst das Testresultat und begründest es. 

 Das Resultat des Testes ist nur 
bruchstückhaft vorhanden. 

 Das Resultat des Testes ist formuliert. 
Schlussfolgerung ansatzweise gezo-
gen: Traubenzucker vorhanden oder 
nicht. 

 Das Resultat des Testes ist formuliert und 
Schlussfolgerung ausformuliert. 

 Keine zutreffende Begründung.  Zutreffende Begründung ansatzweise 
vorhanden. 

 Zutreffende Begründung ausführlich und 
verständlich geschrieben. 

 
Erweiterte Ansprüche 
 

 
Kriterium 4  
Du beschreibst den Verlauf der Reaktion genau. 

 Der Reaktionsverlauf ist unklar oder 
falsch formuliert. 

 Der Reaktionsverlauf ist in Stichworten 
vorhanden. 

 Der Reaktionsverlauf ist ausführlich be-
schrieben. 

 Farbliche Veränderung kaum be-
schrieben. Zeit nicht erwähnt. 

 Farbumschlag (bzw. leichte Farbver-
änderung) und Zeitpunkt beschrieben. 

 Farbumschlag (bzw. leichte Farbände-
rung) und Zeitpunkt in allen Einzelheiten 
beschrieben. 
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Klassenübersicht 
Von den Grundlagen des Lebens: Aufgabe 10 
 
 Kriterium 1 

Du legst alles 
benötigte Material 
geordnet bereit, 

bevor du mit dem 
Test beginnst. 

Kriterium 2 
Du führst den Versuch 
nach Anleitung durch 
und beachtest die Si-

cherheitsmassnahmen 
beim Experimentieren. 

Kriterium 3 
Du formulierst das 
Testresultat und 
begründest es. 

Kriterium 4 
Du beschreibst 
den Verlauf der 
Reaktion genau. 

Name nicht 
erreicht erreicht übertroffen nicht 

erreicht erreicht übertroffen nicht 
erreicht erreicht übertroffen nicht 

erreicht erreicht übertroffen 
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Aufgabe 10: Traubenzucker nachweisen 
 
Aufgabenstellung: 
 Mit einem einfachen Test Traubenzucker in Nahrungsmitteln nachweisen 

 
Lernziele: 

 Stoffe auf Traubenzucker testen 
 Instrumentelles Ziel: Nach Vorgaben ein Experiment durchführen 

 
Hinweise: 

 Für eine individuelle Beurteilung ist Arbeit in Halbklassen sinnvoll, Partnerarbeit möglich. 
 Informationen zum Testverfahren müssen vorher bekannt gegeben werden. 

 
Bezug zum Lehrplan 21: 

 NT.3.1.2a: Die Schülerinnen und Schüler können angeleitet Kohlenstoffdioxid, Sauerstoff, Zucker, 
Stärke und Proteine chemisch nachweisen. 
Direktlink: http://v-ef.lehrplan.ch/101MKt3NmdKTyAXq9DhhdMVw8prYUZm9G  

 

http://v-ef.lehrplan.ch/101MKt3NmdKTyAXq9DhhdMVw8prYUZm9G

