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Aufgabe 7: Hörst du dein Herz klopfen? 
 

 
 

 
 
 
Grundansprüche: 

1. Puls messen 
Den Puls kann man an verschiedenen Orten am Körper spüren und messen. Pulszahlen werden in der 
Regel für eine Minute angegeben. 

■ Wo kannst du deinen Puls gut spüren und messen? Gib mindestens 2 Möglichkeiten an. 

 ...................................................................................................................................................................................  
 
Partnerarbeit: 

■ Miss deinen Ruhepuls. Notiere die Zahl, ohne dass deine Partnerin, dein Partner die Zahl sehen kann. 

 ...................................................................................................................................................................................  
 

■ Lass nun die Partnerin, den Partner deinen Puls messen. Notiere diesen Wert ebenfalls. 

 ...................................................................................................................................................................................  
 
Arbeite nun wieder alleine weiter. 

■ Gib mögliche Gründe an, warum die beiden gemessenen Zahlen nicht genau übereinstimmen können. 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  
  

LERNZIELE: 
 Bau und Arbeitsweise des Herzmuskels kennen 
 Messungen ausführen 

Achte auf die Beurteilungskriterien: 
Grundansprüche: 
1. Du kannst den Puls an geeigneten Stellen am eigenen Körper und bei anderen genau messen (Auf-

trag 1). 
2. Du kennst mindestens 1 Grund für unterschiedliche Pulszahlen (Auftrag 2). 

Erweiterte Ansprüche: 
3. Du erklärst die Entstehung des Pulses genau und in eigenen Worten (Auftrag 3). 
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2. Die Pulsfrequenz kann sich ändern 
Der Herzmuskel arbeitet ohne Pause, aber nicht immer gleich schnell. 

■ Führe eine kurze, intensive, körperliche Tätigkeit aus. Miss anschliessend sofort wieder deinen Puls. Be-
schreibe deine körperliche Tätigkeit genau (Dauer, Intensität) und gib die Pulszahl an. 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  
 

■ Vergleiche die Pulszahlen vor und nach der körperlichen Tätigkeit. Nenne mindestens einen Grund für 
die Veränderung des Pulses. 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  
 

■ Der Puls kann sich auch verändern, wenn du dich nicht körperlich betätigst. 
Notiere mindestens zwei solche Beispiele, bei denen sich der Puls in deinem Körper gegenüber dem 
Ruhepuls verändert. 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  
 
 
Erweiterte Ansprüche: 

3. Entstehung des Pulses 
■ Beschreibe in eigenen Worten möglichst genau, wie der Puls entsteht. 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  
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Name: __________________________________ Datum: _______________ 
 

 
Aufgabe 7: Auswertung 
 
 
Bezug zum Lehrplan 21: 

 NT.7.2.a: Die Schülerinnen und Schüler können die Organe als Komponenten eines Systems erkennen, das 
die vier zentralen Stoffwechselvorgänge Aufnahme, Transport, Umwandlung und Abgabe umschliesst.  

 
Lernziele: 

 Bau und Arbeitsweise des Herzmuskels kennen 
 Instrumentelles Ziel: Messungen ausführen 

 
 
Grundansprüche 
 

 nicht erreicht  erreicht  übertroffen 
 

Kriterium 1  
Du kannst den Puls an geeigneten Stellen am eigenen Körper und bei anderen genau messen (Auftrag 1). 

 Es wird höchstens eine Mess-
möglichkeit angegeben. 

 Zwei gute Möglichkeiten werden 
genannt. 

 Es werden mehr als zwei gute Mög-
lichkeiten genannt. 

 Der Puls kann innert der vorge-
gebenen Zeit nicht gefunden 
werden oder die Zahl kann 
nicht stimmen. 

 Die notierten Zahlen können 
stimmen (eigener und fremder 
Puls). 

 Die notierten Zahlen sind auf eine 
Minute umgerechnet und können 
stimmen. 

 Begründung fehlt oder sie ist 
nicht zutreffend. 

 Eine sinnvolle Begründung ist 
angegeben. 

 Mehrere sinnvolle Gründe werden 
klar und verständlich beschrieben. 

 

Kriterium 2 
Du kennst mindestens 1 Grund für unterschiedliche Pulszahlen (Auftrag 2). 

 Die körperliche Tätigkeit wird 
ungenau oder nicht beschrie-
ben. Die Pulszahl ist möglich. 

 Die körperliche Tätigkeit wird 
detailliert beschrieben. Die Puls-
zahl ist möglich. 

 Die körperliche Tätigkeit wird mit 
Angaben zur Dauer und Intensität 
genau beschrieben. 

 Der Vergleich der beiden Zah-
len fehlt oder ist unklar; Be-
gründung fehlt oder unzutref-
fend. 

 Die unterschiedlichen Zahlen 
werden aufgeführt und sinnvoll 
begründet. 

 Die unterschiedlichen Zahlen auf-
geführt und miteinander verglichen 
und sinnvoll und detailliert begrün-
det. 

 Weniger als 2 Beispiele ge-
nannt. 

 2 zutreffende Beispiele von Ge-
fühlen genannt. 

 Mehr als 2 typische Beispiele ge-
nannt. Gefühle voneinander ver-
schieden. 

 
Erweiterte Ansprüche 
 

 

Kriterium 3  
Du erklärst die Entstehung des Pulses genau und in eigenen Worten (Auftrag 3). 

 Ungenaue Angaben, einige 
stimmen nicht, Wesentliches 
nicht ausgeführt. 

 Alle Angaben in der Beschrei-
bung stimmen, alles Wesentli-
che aufgeführt. 

 Alle Angaben in der Beschreibung 
stimmen, sind detailliert und präzis. 

 Die Entstehung ist ungenau for-
muliert, schwer verständlich. 

 Die Entstehung wird verständ-
lich und in eigenen Worten be-
schrieben. 

 Die Entstehung wird in eigenen 
Worten beschrieben. Es werden 
dazu Fachbegriffe korrekt verwen-
det. 

  



  Auswertung 

Orientierungsaufgaben NT | Sek I, 1. Klasse | Von den Grundlagen des Lebens | Aufgabe 7 2 
Herausgeber: Geschäftsstelle BKZ 
 
 

Klassenübersicht 
Von den Grundlagen des Lebens: Aufgabe 7 
 
 Kriterium 1 

Du kannst den Puls 
an geeigneten Stel-
len am eigenen Kör-
per und bei anderen 
genau messen (Auf-

trag 1). 

Kriterium 2 
Du kennst mindestens 1 
Grund für unterschiedli-

che Pulszahlen (Auf-
trag 2). 

Kriterium 3 
Du erklärst die Entste-
hung des Pulses ge-
nau und in eigenen 
Worten (Auftrag 3). 

Name nicht 
erreicht erreicht über-

troffen 
nicht 

erreicht erreicht übertrof-
fen 

nicht 
erreicht erreicht übertrof-

fen 
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Aufgabe 7: Hörst du dein Herz klopfen? 
 
Aufgabenstellung: 
 Den Puls messen, Gründe für unterschiedliche Pulsfrequenzen nennen, Entstehung des Pulses kennen 

 
Lernziele: 

 Bau und Arbeitsweise des Herzmuskels kennen 
 Instrumentelles Ziel: Messungen ausführen 

 
Hinweise: 

 Teilweise Partnerarbeit. 
 
Bezug zum Lehrplan 21: 

 NT.7.2.a: Die Schülerinnen und Schüler können die Organe als Komponenten eines Systems erkennen, 
das die vier zentralen Stoffwechselvorgänge Aufnahme, Transport, Umwandlung und Abgabe 
umschliesst. 
Direktlink: http://v-ef.lehrplan.ch/101kngAwEpmgpZWzcMYW8ZrE3pT2WrGWF  

 

http://v-ef.lehrplan.ch/101kngAwEpmgpZWzcMYW8ZrE3pT2WrGWF

