Bewegungsleiter/Koordinationsleiter

Themenfeld

Spiel/Freizeit

Zyklus

Zyklus 1, 2. Klasse

Dauer

10-12 Lektionen

Leitfrage

Umsetzung und Anwendung der Lerninhalte:
- verschiedeneKnotenkennenlernenundiiben
- Bildenvon Luftmaschen mitund ohne Hakelnadel
Material fir die Bewegungsleiter:
- Schnire fir die Zwischenrdume
- Material fiir die Sprossen
Herstellung der Bewegungsleiter:
- passende Grosse der Zwischenrdume zum Bewegen und Spielen
- Verbindungund Befestigung der Hakelschniire mitden Staben
Einsatz der Bewegungsleiter:
- Bewegungs-undSpielideenalleinundinder Gruppe
- GefahrloserEinsatzder Bewegungsleiterinder Freizeit,im Sport, beim Lernenin
Bewegung

Aufgaben-
stellung
Bedingungen

Bewegungsleiter mit Luftmaschenschniren und Holzstéaben
* Duhastverschiedene Knotenkennengelerntund ausprobiert.
* Duhastgelerntmitden Fingern und der Hakelnadel Luftmaschen zu bilden.
* Duzeichnesteine eigene Bewegungsleiter miteiner von dir bestimmten Anzahl Feldern (6-10)
und wahlst die Farben fir die Verbindungsschnire.
* Duhakelstdiebenétigte Anzahl Luftmaschenschniire (80-100cm)nachdeinem Entwurf.
* Duschleifstdie gebohrten Lécher der Stabe mit Schleifpapier.
* Du féadelst je zwei PVC Schlauchstiicke auf jede Luftmaschenschnur.
* Duziehstdie Luftmaschenschnire durch die Lécherund nochmaldurchdie Schlauchsticke.
* Duverknotestdie Schnire und kontrollierst, ob die Abstande der Sprossen aufbeiden Seiten
gleich grosssind.
* Du schiebst die Schlauchstlicke an den Rand der doppelt gelegten Hakelschnire.
* Nachdemdualle SprossenundHakelschnire soverarbeitethast, istdeine Bewegungsleiter
fertig!
* Duvergleichst deine Bewegungsleiter mit deinem Entwurf und erklarst, ob und warum du mit
deiner Arbeit zufriedenbist.
»  Duprobierstund erfindest verschiedene Ubungen mitdeiner Bewegungsleiter.
*  Welche Mdglichkeiten entstehen, wenn ihr mehrere Leitern miteinander auf verschiedene
Weise kombiniert? Probiert aus!
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Duhastdein gestecktes Zielmitder Anzahl Sprossen erreicht.
Die Luftmaschenschniire sind schon gearbeitet.

Beurteilungs- | Die Absténde der Sprossen sind gleichmassig.
kriterien Die Schlauchstlicke sind eingefuhrt.
Die Knoten sind fest und sicher.
Differenz Anzahl der gewéhlten Sprossen
ierung Spiel-und Bewegungsiibungen erfinden und Anleitungen dazu aufzeichnen/aufschreiben
Personale Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler
* kdénnenaufihre Starken zurlickgreifenund diese gezielteinsetzen (Selbstreflexion)
* konnen auf Lernwege zurlickschauen und Uber alternative Lésungen nachdenken (Selbstreflexion)
* kdénnenHerausforderungenannehmen undkonstruktivdamitumgehen (Selbstandigkeit)
* kdnnen sich aufeine Aufgabe konzentrieren und ausdauernd und diszipliniert daran arbeiten
(Selbstandigkeit)
Personale,
soziale, Soziale Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler
methodische |  kdénnen verschiedene Formen der Gruppenarbeit anwenden (Dialog-und Kooperationsfahigkeit)
Kompetenzen

Methodische Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler

» konnen Fachausdriicke aus dem Fachbereich Hakeln verstehen und anwenden (Sprachfahigkeit)

* kdnnen einschatzen, wie schwer oder leichtihnen die Aufgaben/Problemlésungenfallen werden
(Aufgaben/Problem I&sen)

* kdnnen Zielefirdie Aufgaben und Problemlésungen setzen und Umsetzungsschritte planen
(Aufgaben/Problem I&sen)

Umsetzung im Unterricht

Gestaltungsprozess

Sammeln und Ordnen * InSportkatalogen Angebote industriell hergestellter
Bewegungs- bzw. Koordinationsleitern anschauen,
vergleichen

Experimentieren und Entwickeln ¢ Mittels Ausprobieren der Bewegungsleiter und

Bewegungsleiter bestimmen.

Selbsteinschétzung die Anzahl Sprossen der

Planen und Umsetzen ¢ Bewegungsleitermitdergewlinschten Anzahl

Sprossen zeichnen.
e Schnurfarben bestimmen

gleicher Lange hékeln (80-100cm).

und die Luftmaschenschniire einziehen

Lécher der Stabe fadeln.
Sprossenabstande achten.

gelegten Hakelschniire anbringen.

* AnzahlbenétigterLuftmaschenschnireinexakt
e Locherinden StabenmitSchleifpapierausreiben

e Je2PVCSchlauchstiicke,5cmlang,aufjede
Hakelschnurfadelnund Hakelschniiredurchdie

*  Schnulregutverknotenundaufgleichmassige

e PVC Schlauchstiicke an den Rand der doppelt

Begutachten und Weiterentwickeln » Eigene Arbeit mitdem Entwurf vergleichen
* Spiel-undBewegungsmadglichkeitenerfindenund

ausprobieren

erproben
e Videoaufnahmen mit Bewegungsiibungen
anschauen, nachmachen

* Anleitungen aufzeichnen oder aufschreiben
e BewegungsmdglichkeitenmitmehrerenLeitern

Dokumentieren und Prasentieren * Eigene Arbeit der Klasse vorstellen
«  Ubungen und Bewegungsspiele einander vorzeigen

(einzelnoderals Gruppe)
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Niitzliche Hinweise: //

Im Handel ist die Bewegungsleiter unter dem Begriff ,Koordinationsleiter* zu finden. | -

Die verwendeten Holzstabe dieser Arbeit sind ausgediente Lattenrost-Stabe von
Betten (HuslerNest, (Schreinerei). Alternativkdnnenauch flache Holzstabe ausdem
Handel

verwendet werden. Daraufachten, dass keine scharfen Kanten zur Verletzungsfahr werden
(Kantenmit Schleifpapier abrunden).

Die SuS erhalten die zugeschnittenen Stabe mit den gebohrten Léchern von der LP.
Schnur: Packschnur farbig, Bachli Cord 600, 350 g/200m Fr. 6.40 (Papeterie vom Matt Sursee)

DasAnbringeneines PVC Schlauchstiicks anden Rand derdoppelt gelegten Hakelschniire dient
dereinfacheren Handhabungbeim Auslegen und Versorgen der Bewegungsleiter (,es gid de
weniger es Gnosch®;-)

PVC Schlauch: Coop Bau und Hobby, Hornbach, Masse 8x1mm oder 8x1,5mm

Alternativkénnen auch Schrumpfschlauchstiicke angebrachtwerden und mitdem
Heissfohn geschrumpftwerden. Schrumpfschlauchistals Meterware oder
zugeschnitten erhaltlich.

Facherverbindendes:
Die Bewegungsleiterlasst sich gutim Bereich Lernen in Bewegung (LIB), im Sportunterrichtoderin
bewegten Pausen einsetzen.

Bilder aus dem Unterricht

Hakeln mitderNadel Hakeln mitden Fingern
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Sprossen schleifen

Umsetzung des eigenen Entwurfs

Rote Schnur als Metermass

_ =

Pe———

J - R T‘ o
- — =]
|
— - )
— W

_ﬁ__(,.—-"
Entwirfe der SuS
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