Verschiedene Theatereinstiege

1. Zeitung

Kreis

- Zeitung so schnell als möglich herumgeben.

- Zeitung muss immer offen bleiben.

- Dieselben Übungen ohne Zeitung (Konzentration)

- Zeitung geräuschlos weitergeben.

- Wieder ohne Zeitung (Konzentration)

- Alle haben einen Bogen.


- Geräusche machen


- Rascheln weitergeben ohne Unterbruch

PA

- Dialog mit Zeitung (bestimmte Szene z.B. Streit)

- Papierkugel mit einer Hand formen.

- Dasselbe ohne Papier (Kontrolle PartnerIn)

- Einander die Kugel zuwerfen. 

- Dasselbe ohne Kugel (jeden Wurf ankündigen)

Kreis

- Kugel weitergeben die stinkt. (heiss, kalt, nass, schwer,...)

- Kugel beim Empfangen in etwas anderes verwandeln (heiss in schwer)

Bilder

PA

- Ein/e KünstlerIn formt sein Gegenüber zu einer Statue.

- Spiel mit einem Ballon. Möglichst lange in der Luft. 

- Dasselbe, aber ohne Ballon. (auch Zeitlupe/ Zeitraffer)

- Weitere Möglichkeiten: Spiegel, Badminton, Tauziehen, Leiter tragen,   

  Holz sägen, ...

Alle

- Einer nach der anderen geht auf die Bühne und fügt sich mit einem

  Satz ins Bild ein (z.B. „Ich bin der Mond“). Auf ein Zeichen des

  Spielleiters beginnt das Bild für einen Moment zu leben. Auf ein

  weiteres Zeichen machen sie Geräusche.

GA

- Zu einem Thema sollen 3-4 Bilder vorbereitet werden. Vorgestellt

  werden die Bilder, indem die Zuschauer beim Wechsel die Augen

  schliessen oder die Bilder im Zeitlupentempo wechseln. (z.B. Traum-

  hochzeit, Die schlechte Nachricht, Unfall, Sieg, Alptraum, ...)

Zöllner

- Die Grenzgänger stehen in einer Reihe. Sie versetzen sich in

  bestimmte Personen. Der Zöllner / Die Zöllnerin kommt und stellt

  überraschende Fragen. (Was ist in diesem Koffer? Was soll diese

  Kinderzeichnung in ihrem Pass? Weshalb reisen sie in dieses Land?..)

  Jede/r einzelne GrenzgängerIn wird befragt. Es braucht eine klare

  Antwort ohne Lachen damit man passieren darf. Ansonsten zweite

  Befragung.

Sprache

Kreis

- Klatschen herumgeben (nehmen und geben)


- schnell, Richtungswechsel, Arm ausstrecken,


- Verstärken durch hopp, hipp, hüpp

- Satz konstruieren: Jede/r fügt ein Wort zu und wiederholt die anderen.

- „TOHUWABOHU“ im Kreis herumgeben. Betonung ändern.

- Satz aus einem Lied herumgeben in Einzelworten. (z.B Det äne am

  Bärgli det schtod e wissi Geiss.)

- Im Saal herumlaufen und Gegenstände die man sieht vor sich

  hinsprechen. (z.B. Tamburin). 

- Ein Lieblingswort aussuchen.

- Während dem Laufen mit anderen in einen Dialog kommen (nur

  „Tamburin“)

- Orchester: Register zusammenstellen, Dirigent macht Musik

- Kulissenbilder mit diesen Worten darstellen. (z.B. Schlafsaal)

(Theater) Spielend einsteigen

Alle/GA

- Atomspiel: Alle gehen durch den Raum. Der Spielleiter ruft eine Zahl.

  (4) Die SpielerInnen gruppieren sich zu viert.


- Zusatzaufgaben: Formt Rechteck, Kreis, Haus, Buchstaben...


- Spielt eine Szene im Tram, am Marktstand, in der Kirche....

- Mütze: Eine Halbe Gruppe schaut zu. Jemand trägt eine Mütze. Diese

  Person zeigt eine Bewegung oder Gangart vor. Die anderen machen

  sie genau nach. Nach ein paar Bewegungen - Mützentausch.

- Blitzturnier: Vier Gruppen à 3 TeilnehmerInnen bekommen einen Ort

  zugewiesen, der gleich weit vom Stuhl m Mittelpunkt entfernt ist. Auf 

  Ansage des Spielleiters ist je ein Gegenstand in die Mitte zu bringen. 

  (blondes Haar, schwarzer Schuhbändel, Kartoffelsack, Baumstamm 

  rollen, Tisch tragen, ....)

Redewendungen spielen

Alle

- Im Raum umhergehen wie..... (alter Mann, Ente, Einbrecher, Elefant,..)

- Bei Klatschen anhalten und dem Körper (Statue) einen bestimmten

  Ausdruck geben, als ob er eine Szene beobachte (Einbruch, zwei die

  sich innig küssen, jemand fällt vom Baum, Angst, Sieg, ....)

GA

- Redewendungen zu zweit vorspielen. (Blatt mit verschiedenen Redewendungen) 
