Innensicht – Aussensicht einer sportlichen Bewegung
UNTERRICHTSPLAN

	Lektionsverlauf
	Methode
	Hilfen / Produkte
	Zeit

	
	
	
	

	Einstieg
	
	
	

	
	
	
	

	· Die Lernenden wärmen sich mit einem kleinen Wandab auf: Herz- Kreislauf

· Spannungsübungen um die innere Wahrnehmung zu sensibilisieren
	Plenum 

Gruppenarbeit


	
	15’


	Informationsaufnahme / -verarbeitung
	
	
	

	
	
	
	

	Lektionsziel bekannt geben: Handstand abrollen unter dem Aspekt der Innen- und Aussensicht
Handstandabrollen vorzeigen
· Die Lernenden üben in Gruppen das Handstand-Abrollen und schreiben in der Gruppe die Knotenpunkte der Bewegung auf
· Jeder Schüler zeichnet seine Innensicht vom Handstand auf

Besprechen der Knotenpunkte vom Handstand - Abrollen

	Einzelarbeit

4-er Gruppen
Einzelarbeit
Plenum / Clustering

	Leittext
Bewegungsvor-stellung fördern
Arbeitsblatt SCH Knotenpunkte
Innensicht aufzeichnen
Arbeitsblatt Knotenpunkte


	30’

	Informationsaufnahme / -verarbeitung 
	
	
	

	
	
	
	

	· Der Lernende fügt ein Bewegungspuzzle zusammen
(Bei Möglichkeit des Internets ist ein Link auf AB der Schüler vorhanden).
· Die Lernenden vertiefen ihre Bewegungsvorstellung anhand des Videos (Knotenpunkte beachten)
· Die Lernenden trainieren das Handstand-Abrollen in ihrer Gruppe (Gruppe wählen lassen ( Genderproblematik (Damen zusammen Herren zusammen) und filmen sich dabei
· Jeder Schüler überprüft seine Innensicht mit der Aussensicht (Videoanalyse)

	Einzelarbeit
Einzelarbeit
Gruppe / Einzeln
Gruppe
filmen
	Bewegungs-puzzle / PC
Video
Digitalkamera-

aufnahme
Videoanalyse der Bewegung
	90’

	
	
	
	

	Informationsverarbeitung

· Die Lernenden stellen eine Übung mit 5 Elementen zusammen, trainieren diese in einem Fluss und geben ihre Bewegungsfolge schriftlich ab. 
· Reflexion Umgang mit dem Medium Digitalkamera


	Einzelarbeit

Einzel / Plenum


	Bewegungsfolge
Plakate


	60’

	Abschluss / Zusammenfassung

Lernkontrolle

Die Lernenden führen ihre Bewegungsfolge aus und kommentieren gleich anschliessend ihre Innensicht mit auf die Digitalkamera. 
	Einzelarbeit
	Digitalkamera mit Kommentar
Lernkontrolle
	30’
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