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Innensicht – Aussensicht einer sportlichen Bewegung 


Kurzbeschreibung

Innensicht – Aussensicht einer sportlichen Bewegung am Beispiel Handstand-Abrollen
Zielgruppe / Schulstufe

Lernende der Berufsschul- oder Gymnasialstufe

Pädagogische Überlegungen
Bei menschlichen Bewegungen kennen wir meist nur die Innensicht. Das Gefühl und die Erfahrung gibt uns Rückmeldung, ob die Bewegung richtig oder falsch ist. Die Aussensicht nehmen wir oft nur oberflächlich war, z.B. vor dem Spiegel oder mit Fotos. Oft kann es dabei passieren, dass die Innensicht uns täuscht.  

Die Innen- und Aussensicht können voneinander abweichen. Die Lernenden sollen ihre Innensicht eines Bewegungsmusters (Handstand–Abrollen) mit Worten und Zeichnen aufzeigen können. Ziel ist es, bei dieser Bewegung mit Hilfe der Aussensicht Fehler zu erkennen und zu verbessern.

Zur Unterstützung der Aussensicht wird Digitalkamera, PC, Bewegungs – Puzzle und Clustering benutzt. Die Lernenden sollen im Umgang mit der Kamera Hemmungen abbauen und anderseits die Kamera als Lernhilfe erkennen. Sie sollen den kritischen Umgang mit diesem Medium lernen und dabei sowohl Vor- als auch Nachteile kennen lernen. 
Lehraufbau
	Lektionsskizzen
	Kurzübersicht

	
	

	1 
	Einführung Handstand abrollen

	
	

	2
	Handstand abrollen trainierien und mit Digitalkamera aufnehmen und kontrollieren.

	
	

	3
	Zusammenstellen einer Bodenübung mit 5 Teilen 

	
	

	4
	Reflexion Umgang mit dem Medium Digitalkamera


Bezug zum Lehrplan

Lehrplan Sport (Getu)
Verwendete Medien

Digitalkamera, PC, Bewegungspuzzle, Clustering 
Lernziele

1. Die Lernenden kennen die Begriffe Innensicht und Aussensicht.

2. Die Lernenden trainieren das Handstand-Abrollen. 

3. Die Lernenden schreiben ihre kinestätischen Empfindungen auf und zeichnen Innensicht auf. 

4. Die Lernenden filmen ihr Handstand-Abrollen und vergleichen die Digitalkameraaufnahmen mit ihrer Innensicht.
5. Die Lernenden stellen eine Bodenübung mit mid. 5 Teilen zusammen und überprüfen ihre Innensicht mit der Aussensicht des Videos. 
Lektionsskizzen
1. Einführung Handstand-Abrollen
1 Lektion
· In der Gruppe werden die Knotenpunkte auf einem AB festgehalten 
· Die Lernenden zeichnen ihre Innensicht des Handstandes und halten ihre kinestätischen Empfindungen dazu auf einem AB fest.
· Gemeinsames Sammeln (Clustering) und besprechen der Knotenpunkte vom Handstandabrollen
Didakt. Hinweise: Mit den Lernenden über die Begriffe Innensicht und Aussensicht sprechen. Dem Lernenden die Möglichkeit geben, die Innensicht mit der Aussensicht zu überprüfen. Um etwas Handfestes zu haben, muss der Lernende seine Innensicht festhalten in Form einer Zeichnung und er muss seine Empfindungen notieren, nur so kann er dann seine Innensicht von der Aussensicht bestätigen lassen oder Diskrepanzen beseitigen. 
2. Trainieren des Handstand-Abrollens und Überprüfen der Innensicht mit den Digitalkameraaufnahmen (Aussensicht)
2 Lektionen
· Bewegungspuzzle zusammenfügen (Bewegungsverständnis fördern)

· Handstand-Abrollen trainieren und filmen
· Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Innen- und Aussensicht analysieren
· Hilft einer realistischen Selbsteinschätzung und führt zu einem schnellen Lerntransfer, wenn die Innensicht mit der Aussensicht überprüft werden kann.
Didakt. Hinweise: Die Lernenden motivieren und ihnen Zeit lassen, sich intensiv mit sich selber auseinandersetzen zu lassen. Der Lernende kann seine Innensicht dank der Aussensicht (betrachten seiner Digitalkameraaufnahmen) realistisch einstufen und braucht mit der Zeit gar keine Aussensicht mehr, um seine Bewegung realistisch einzuschätzen. Um ein ideales Gruppenarbeitsklima zu schaffen würde ich Damen- und Herrengruppen bilden (Genderproblematik).
3. Zusammenstellung einer Bodenübung mit 5 Elementen
2 Lektionen
· Ausweitung der Innen- und Aussensicht auf weitere Elemente
Didakt. Hinweise: Dieses sich richtig einschätzen können, exemplarisch hier jetzt im Geräteturnen, kann auf alle Lebenssituationen ausgeweitet werden. 
4. Reflexion Umgang mit dem Medium Digitalkamera

· 2 Plakate (positiv / negative Erfahrungen): Die Lernenden sollen ihre Erfahrungen auf die beiden Plakate zusammentragen. 

· In einer anschliessenden Gruppendiskussion wird anhand der positiven und negativen Kriterien der Sinn des Einsatzes dieses Mediums besprochen. 

Didakt. Hinweise: Die Lernenden sollen den Einsatz des Mediums Digitalkamera kritisch hinterfragen können. Ängste und Hemmungen (vor allem bei Damen) sollen abgebaut werden. Das Medium soll als Hilfsmittel anerkannt werden.
Lernzielüberprüfung

Der Lernende spricht nach der Ausführung seiner Bodenübung seine Innensicht mit auf die CD der Digitalkamera. So wird die realistische Selbsteinschätzung (Innensicht) mitbewertet.
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