Wasser   -   eau   -   acqua   -   water   
· Du kannst den Ausspruch „Wasser = Leben“ interpretieren.

· Du wendest die Zubereitungsarten:
- Sieden
- Rohkost
- Dämpfen
- Kurzbraten mit Hilfe der Unterlagen an.

· Du klassifizierst 
- Wasser
- Früchte und Gemüse
- Zucker in der Lebensmittelpyramide.

· Du geniesst Früchte und Gemüse von Spätsommer und Herbst mit allen Sinnen.

· Du arbeitest nach den Regeln der Hygiene und trägst damit zur Sauberkeit bei.
· Du wählst geeignete Küchengeräte und setzt diese fachgerecht ein.

· Du wäschst regelkonform ab.

· Du sorgst für eine gute Stimmung am Tisch und in unserer Gruppe.

· Du erlebst Wasser als vielseitiges Element.
Quellen: 
www.aquaclic.ch


www.lid.ch


www.mineralwasser.ch


www.zebis.ch


www.hw4u.ch


Diverse Bücher, Heftchen usw.
	Einheit
	Datum
	Menu
	Zubereitungsart
	Arbeiten - Theorie

	1.
	21./22.
August 03
	Coole Drinks

Früchte aufgespiesst
	Rohkost
	Einführen ins Thema Wasser

Vorstellen

OL Küche kennen lernen

Ämtchen

Lustiges Glas

	2.
	28./29.
August 03
	Tee

Teigwarensalat

Reissalat

Salatsauce
	Sieden
	Wasser ist kostbar

Vergleich: Verbrauch in der Schweiz  -  3. Welt

Abwaschen

	3.
	05./06.
Sept. 03
	Melonen

Mischgemüse

Tt. 181/182
	Dämpfen
	Wasser = Leben
Nahrungsmittelpyramide: Wasser - Früchte und Gemüse
Tisch decken

	4.
	11./12.

Sept. 03
	Riz casimir
Saisonfrüchte
	Sieden wh.
Rohkost wh.

Kurzbraten
	Reis - eine Wasserpflanze
Wie geht es weiter?

Planung! 

	5. 
	18./19.

Sept. 03 
	
	Sieden 
Dämpfen

Rohkost

Kurzbraten
	Hygiene – Plakat gestalten
Putzen!!

	6.
	02./03.

Okt. 03
	Wähen nach Wahl mit Kuchen- und Blätterteig
	Teigverarbeitung
	Mineralwasser im Vergleich

NAP: Zucker

Prüfung vorbereiten


	7.
	09./10.

Okt. 03
	Tee

Sauce bolognese mit Kartoffeln oder Reis oder Teigwaren

Salat

Früchtedessert
	Sieden

Kurzbraten

Rohkost
	Kneipen

Theorieprüfung

Zum Kochen: 3 Liter Wasser zur Verfügung
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