Fragen zum Text „Die Trümmerfrauen“

Wie entstand der Begriff „Trümmerfrauen“? Erkläre.

L: Viele Städte in Deutschland lagen wegen dem Krieg in Schutt und Asche. Sie räumten die Trümmer der Kriegshandlungen weg und wurden daher Trümmerfrauen genannt.

Warum müssen die Frauen den Schutt wegräumen; oft mit blossen Händen?

L: Da viele Männer im Krieg starben, mussten viele Frauen auch harte körperliche Arbeiten übernehmen. Des Weiteren waren schwere Baumaschinen in der benötigten Anzahl gar nicht vorhanden. Zwangsläufig musste vieles mühselig von Hand weggeräumt werden.

Beschreibe den Text einer durchschnittlichen Trümmerfrau? Was für Arbeiten macht sie? Wie überlebt sie etc.?

L: Sie trägt Trümmer weg. Näht Decken aus alten Uniformen, kocht für sich und ihre Kinder, sucht nach Essbarem usw.

Erkundige dich im Internet, wie Empfehlungen für eine gute Ernährung lauten? Wie viel Kalorien sollte ein Mensch pro Tag zu sich nehmen? Vergleiche dies mit der Ernährung der Trümmerfrauen.

L: Ein durchschnittlicher Mensch sollte ca. 2400 Kalorien pro Tag zu sich nehmen. Gemäss Text gibt es aber Regionen wo es höchsten 700 Kalorien pro Tag und Person vorhanden sind.  Exakte Angaben über die Versorgungslage haben wir nicht, auf jeden Fall war die Nahrung bei der harten Arbeit sehr kärglich.

Was sind „Hamsterfahrten“? Wer nimmt daran teil? Wie bzw. was wird gehamstert?

L: Lebensmittel waren nicht ausreichend vorhanden. Besonders die Stadtbewohner gingen daher auf das Land und versuchten möglichst viele Lebensmittel bei den Bauern zu „hamstern“. Da die Leute kein Geld besassen wurde tauschte man selbst Wertsachen wie Kameras, Schmuck oder Sonstiges gegen Essbares.

Gibt es neben der schweren Arbeit auch positive Aspekte der Trümmerfrauen-Gemeinschaft? Wenn ja, welche?

L: Die Frauen solidarisierten sich untereinander. Es entstand das Gefühl einer Schicksalsgemeinschaft. Psychische Probleme und Kriegstraumata konnten so einfacher verarbeitet werden. Die Frauen wurden selbstbewusster und unabhängiger von der Männerwelt.

Wie könnte man die Arbeit der Trümmerfrauen richtig würdigen? Schreibe Ideen auf, wie der Staat und das deutsche Volk diese tapfere Leistung richtig honorieren könnte.

L: 

· offizieller Gedenktag für die Trümmerfrauen

· Museum über die Leistungen der Trümmerfrauen

· Urkunde für Dienste am Vaterland an alle lebenden Trümmerfrauen zustellen

· Gedenktafel

