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Wusstest du, dass…
… Wasser mindestens 60 Prozent des Gewichtes eines Erwachsenen ausmacht?

…das Gehirn zu 85 Prozent aus wasser besteht?

… 1.5 bis 2 Liter pro tag das Nierensystem schützen und den Körper entschlacken?

… man pro Stunde sportliche Betätigung einen halben bis einen Liter Wasser trinken sollte?

… es weltweit über 2600 Mineralwassermarken gibt, davon alleine in der Schweiz 37, und dass Nestlé allein 72 davon besitzt?

… der Mineralwasserkonsum in der Schweiz von 1990 bis 2001 um 60 Prozent gestiegen ist, von ungefähr 470 auf 760 Millionen Liter?

