Wie oft kannst du... ?

Wie oft (oder wie viel Mal) kannst du folgende Tätigkeiten in einer Minute machen? Schätze zuerst und schreibe dann auf!

	
	
	geschätzt
	gezählt

	1
	den Hampelmann machen ...
	
	

	2
	einen Ball prellen ...
	
	

	3
	Runden springen ...
	
	

	4
	auf einem Bein stehen ...
	
	

	5
	einen Medizinball in die Höhe werfen ...
	
	

	6
	dich auf den Boden setzen und wieder aufstehen ...
	
	

	7
	Seil springen ...
	
	

	8
	einen Parcours laufen ...
	
	

	9
	in die Hände klatschen (vorne und hinten) ...
	
	


